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SEMANA 28

Cada dia es un nuevo comienzo.
Aléjate de lo que podia haber sido y
mira lo que puede ser.
-Anonimo-

-+ %8 - Orienfaciones para la semana -------------

El control de la cabeza le permite al nifio y la nifia ver a su alrededor, lo que fortalece su visién. Al mismo tiempo,
mover su cabeza y observar algo fortalece los musculos del cuello. De esta forma, el control de la cabeza y la
vision se refuerzan mutuamente y preparan a los nifios y nifias a usar su cuerpo y sus ojos conjuntamente para
moverse con un propdsito.

Alrededor de los 6 meses de edad, cuando el nifio o la nifia logre el control de la cabeza y se pueda sentar solo,
estara listo para ingerir comida sdlida; esto sucede porque su cuello y tronco se fortalecen, su laringe (caja de
voz) baja y sus mejillas adelgazan, todo esto lo prepara para recibir su primera comida sélida como puré.

En esta semana van a reforzar el autoconcepto del bebé, realizar juegos para ayudarlo a sostener la cabeza;
van a dramatizar canciones, saborear los alimentos y sus diferentes texturas, a jugar al avioncito y a realizar
actividades para que el bebé aprenda a ayudar durante el dia.

i Qué lo disfruten!
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Es importante que la realizacidén de estas actividades sean valoradas en funcién de la frecuencia, intensidad y
duracidn con las que las realizas. No es lo mismo efectuar una actividad con el nifio o nifia una vez al dia durante
treinta segundos que llevarla a cabo varias veces al dia con una duracidén de tres minutos.

Para desarrollar este programa proponemos por lo menos llevarlo a cabo en cuatro momentos de trabajo al dia,
asi lograras ver grandes avances en el nifio o la nifia que estimulas.
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

EE Actividad 1
@ Indicadores de logro

v" Reacciona al escuchar su

Socioafectivo

nombre.
v' Hace movimientos y gestos ante
el regocijo de sus familiares y
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cuidadores.

[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Tu eres...

Manipulativos:
v' Cuerpo

1. Hoy trabajaran el autoconcepto. Digitales:
Babies Go Juan Luis

2. Carga al nifio o nifia mirandote frente a frente _ Guerra - Palomita
EIEGE

5K blanca https://
[=]: i www.youtube.com/

watch?v=S6sTLWqPZrl

3. Dile, “tu eres (su nombre), yo soy (tu nombre) y te quiero
mucho.

4. Mientras lo vas diciendo camina lentamente, meciéndolo
para un lado y para el otro.

5. Pon musica suave para acompafiar la actividad. Orientaciones

Cuando nace el bebé, es fundamental
estimular su habla y su lenguaje
para establecer un vinculo afectivo
con sus padres, con las demads
personas y el entorno. Por medio
de la comunicacién se conocen las
necesidades, el comportamiento y
las sensaciones del bebé; ademas, se
observan sus respuestas.



https://www.youtube.com/watch?v=S6sTLWqPZrI
https://www.youtube.com/watch?v=S6sTLWqPZrI
https://www.youtube.com/watch?v=S6sTLWqPZrI

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

Cognitivo

Cabecita arriba y abajo

1. Hoyvan ajugar a llamar la atencidn del nifio o niia.

2. Acuéstale boca abajo sobre el piso de goma.

3. Muéstrale un juguete pequefio que llame su atencién,
levantale lentamente entre 5 y 10 centimetros y luego
bajale.

4. Motivale a tocarlo, déjale jugar un momento.

5. Repite la misma actividad con un espejo para que se pueda
ver la cara mientras hace la actividad.

6. Pon musica de fondo suave.

> =N

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Sostiene la cabeza al cargarlo.

v Juega con sus manos y pies,
alcanzando objetos y juguetes.

v' Explora su imagen en el espejo.

Recursos

Manipulativos:
— Juguetes pequefios y espejo

Digitales:
Babies Go Juan Luis
El.ﬁ"iEl Guerra - Palomita
% blanca https://
[=]: I www.youtube.com/

watch?v=S6sTLWqPZrl

Orientaciones

El control de la cabeza es un paso
importante para mover todo el
cuerpo. Levantar la cabeza fortalece
el cuello, los hombros y los musculos
de la espalda. Estos ayudan al nifio
y a la nifia a usar sus brazos para
levantarse del suelo o para separarse
de ti mientras lo tienes alzado. Todo
este fortalecimiento y empuje se
incrementardn hasta que pueda
voltearse solo.

Es importante que repitas varias
veces al dia esta actividad.

8¢ VNVIN3S
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

EEl Actividad 3
& @ Indicadores de logro
<
<Z( Socioafectivo v/ Hace movimientos y gestos ante
s el regocijo de sus familiares y
g cuidadores.
Recursos

Manipulativos:

Bailamos 7 G

Digitales:

El baile de los animales
- Las canciones del zoo 3
https://www.
youtube.com/
watch?v=HRs7Dfxl2-c

1. Hoy van a dramatizar una cancién.

N

De preferencia realizala frente a un espejo grande.

3. Sostén al nifio o la nifia en forma segura, mirando al espejo
(se sugiere poner un brazo por debajo de la nalguita y el
otro agarrando su pecho). . .

Orientaciones

4. Mece el cuerpo del nifio o nina segln vaya diciendo la
cancion, si dice que va hacia adelante, mueve al nifio o nifia
hacia adelante, hacia atras, a un lado o al otro.

Bailar fortalece los musculos de los
nifos y nifas y mejora su flexibilidad.
Ayuda a crear vinculos con las demas
L, . personas logrando una mayor
5. Diviértanse mucho con esta actividad. e .
socializacion. El baile desarrolla el
sentido del ritmo, asi como el oido
musical. Cada vez que puedas, baila
con el nifo o nifa, veras grandes

resultados.



https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
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£l Actividad 4

Indicadores de logro

v Utiliza los sentidos para explorar
activamente el medio, los
objetos y seres vivos que les

Cognitivo

8¢ VNVIN3S

rodean.

v Percibe diferentes texturas con
las manos y su cuerpo.

v/ Reacciona ante diferentes
sabores manifestando con

Sabo res gestos sus preferencias.

1. Hoy van a experimentar los sabores. Para esto te

recomendamos usar los momentos de alimentacién. Manipulativos:

v" Su comida habitual

2. Cuando le estés dando su comida, dile el nombre de los
alimentos, su sabor, si esta frio o tibio, si son suaves o duros,
y asi.

Digitales:

A comer
https://www.youtube.
com/watch?v=g_
aWb2C4n6o

3. Dile si es un alimento que se come, como el puré o si se
bebe, como el jugo o la leche. Con el nombre del bebé, dile,
por ejemplo: este es un puré de auyama, se siente suave
en la boca, esta tibio. Lo tomo del plato con la cuchara,

immmm que rico el puré! Yo hice el puré para (nombre del 1 . .
bebé). Orientaciones

/, . . Comer y saborear es muy importante
4. Permitele que huela los alimentos y que los sienta en su y yimp

ara que el bebé reconozca cémo
mano. para q

se sienten, saben y huelen los

, . . . alimentos y aprenda no solo mas
5. Hablale normal, como si fuera un adulto, sin miedo a usar y ap

las palabras correctas palabras, también que sienta placer

al experimentar con las diferentes

. . texturas y sabores nuevos.
6. Repite los nombres de los alimentos para que vea como y

mueves tus labios.



https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o
https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o
https://www.youtube.com/watch?v=g_aWb2C4n6o
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£ Actividad 5
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Socioafectivo

[ DE 6 A 12 MESES ]

Avioncitoooooo

Hoy van a jugar al avioncito, para eso acuéstate en el piso
boca arriba y dobla las piernas.

Coloca al bebé sobre tus piernas, que quede mirandote
frente a frente.

Durante todo el juego mira y sonrie al bebé.
Sujétalo muy bien por debajo de las axilas para asegurarlo.
Sus brazos y piernas deben quedar libres.

Empieza con un movimiento suave, de un lado al otro.
Luego cambia el movimiento hacia delante y hacia atras.
Cuando su cara se acerca a la tuya, tirale besos y dile
palabras de amor. Dile, por ejemplo: te quiero, eres muy

importante para mi, qué bueno que estas en mi vida.

Al terminar, cargalo muy cerca de tu pecho y preguntale: ite
gusté el juego?, dile te quiero y su nombre.

Indicadores de logro

v"  Muestra afecto mediante
abrazos, caricias, besos y
sonrisas a objetos o personas.

v Inicia el descubrimiento y
aprecio de su cuerpo y el de las
demas personas.

v" Reconoce al adulto que lo cuida.

Recursos

Manipulativos:
v' Cuerpo

Digitales:

Habia una vez un avién
https://www.
youtube.com/
watch?v=bZo0csOn9wM

Orientaciones

Este juego debe ser corto, no mas de
5 minutos. Acompdafialo con musica
o cantando la cancidon sugerida.
Mientras juegan, verds cémo el
bebé usa sus piernas y brazos para
equilibrarse y no caerse, también
veras como sostiene y acomoda su
cabeza con la fuerza de su cuello.
Disfruten de esta actividad que les
encanta.



https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM
https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM
https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM
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EC Actividad 6

Socioafectivo

[ DE6 A 12 MESES ]

Yo ayudo

Hoy van a repasar el seguimiento de érdenes mientras
realizan actividades cotidianas.

Al bafarlo, le puedes decir: (nombre del bebé) ayudame,
levanta tu brazo para enjabonarte.

Al cambiarlo: (nombre del bebé), ayudame, acuéstate para
ponerte crema, entra tu pierna, o dame tu zapato. También
le puedes decir agarra tu media por favor, o simplemente
péinate.

Cuando estén con otras personas, pidele que haga cosas
sencillas, por ejemplo: (nombre del bebé), dale eso a (otra
persona conocida) por favor. También dile adiés a ..., cierra
los ojos o siéntate que vamos a comer.

Animalo a mostrar cosas que estan cerca o lejos: (nombre
del bebé), ¢édonde estd la almohada? o enséfiame tu zapato,
por favor.

El bebé ya entiende lo que significa la palabra “no”. Usala
para que no haga cosas y protegerlo de peligros. Pero

también escucha cuando el bebé dice no y respétalo.

Haz que sepa que entendiste. Dile: ya no quieres comer
mas, no te gusta o no quieres seguir.

No olvides decirle al bebé por favor y gracias por su ayuda.

el
¢

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Sefiala con su dedo un objeto,
intentan nombrarlo para pedir
que se lo alcancen.

Manipulativos:

v'  Diferentes actividades
cotidianas, los recursos
dependen de lo que hagan en el
momento.

Digitales:

Cuento “ayudando en
casa”

https://www.
youtube.com/
watch?v=2YBGqEwrX80

Cancion: “ayudo en
casa”

https://www.
youtube.com/
watch?v=INSwyKiifsE

Orientaciones

Pidiendo ayuda al bebé lo ayudas a
gue comience a comprender y seguir
instrucciones

sencillas.

El o ella ya sabe para qué sirven
muchas cosas en la casa y comprende
mucho mas de lo que dice.

8¢ VNVI3S



https://www.youtube.com/watch?v=ZYBGqEwrX80
https://www.youtube.com/watch?v=ZYBGqEwrX80
https://www.youtube.com/watch?v=ZYBGqEwrX80
https://www.youtube.com/watch?v=lNSwyKiifsE
https://www.youtube.com/watch?v=lNSwyKiifsE
https://www.youtube.com/watch?v=lNSwyKiifsE

RE& Celebremos

Termind la semana 28 con muchas actividades divertidas y con
mucho aprendizaje.

Recuerda que para el nifio y la nifia es muy importante que
al tener logros se lo festejes, asi iras ayudando a formar su

autoconfianza y autoconcepto, logrando un vinculo mas ' >

estrecho. Por eso no dudes en buscar en todo momento,
aplaudirlo, besarlo, abrazarlo, etc.

iHemos
concluido la
semana 28!

Anecdotario
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SEMANA 28

Si la oportunidad no llama, construye
una puerta.
-Andnimo-

[y

#® - Orientaciones para la semana ------------

En este periodo de vida, el nifio y la nifia adquieren las habilidades que le facilitan los procesos de aprendizaje y
de educacion, necesarios para su vida adulta.

De entre todos los aspectos, el desarrollo motriz es fundamental para el desarrollo y la madurez del cerebro, y
tiene gran incidencia en momentos posteriores de la vida del nifio: escuela, juegos, etc.

Es por eso que en esta semana van a hacer juegos que ayudan en la atencidon-concentracion al pasar juguetes
de una caja a otra, juegos para mejorar el sistema vestibular al jugar a la luna pasa o al pasear en diferentes

posiciones, al introducir el saludo en su rutina diaria y al ejercitar sus musculos para caminar con firmeza.

iQue lo disfruten mucho!
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Como referencia, cuando el nifio o la nifia agita un sonajero, activa el sentido de la vista, el oido, el tacto y el
kinestésico. Cuando los adultos movemos el sonajero para relacionarnos con el nifio o con la nifia, lo estamos
integrando en nuestro mundo social y afectivo.
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£ Actividad 1
@ Indicadores de logro

v/ Hace movimientos y gestos ante
el regocijo de sus familiares y
cuidadores.

o~
~N
=
< Socioafectivo
=
L
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[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Manipulativos:
v"  Recorte de una luna

Vuela la luna

v/ Cuerpo

Digitales:

Vuela la luna
https://www.
youtube.com/
watch?v=luhXyykmOHc

1. Hoy van ajugar a seguir la luna.

2. Con mucho cuidado acuesta al bebé sobre la alfombra de
goma.

3. Canta la cancién “Vuela la luna’”, mientras muestras el
recorte de la luna.
4. Muévelo de arriba hacia abajo para que este lo siga con su Orientaciones

mirada e intente agarrarlo con sus manos.
Recuerda que es subir y bajar el

recorte a una distancia prudente
donde el bebé pueda verlo sin
dificultad.

5. Mueve el recorte de un lado hacia el otro.

6. Sonrie al bebé en todo momento.

CD )



https://www.youtube.com/watch?v=IuhXyykm0Hc
https://www.youtube.com/watch?v=IuhXyykm0Hc
https://www.youtube.com/watch?v=IuhXyykm0Hc
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E Actividad 2

| [pE3aGmeses] |
Un paseo divertido

1. Hoyvanadarun paseo estimulando diferentes movimientos
vestibulares, que es un componente que ayuda al equilibrio.

2. Van a dar paseos por diversos lugares de la casa o centro,
llevandole en una buena posicién donde pueda ver todo con
facilidad y efectuando regularmente cambios de postura.

3. Preséntale las cosas que tienen delante, hdblales de ellas,
mientras lo vas haciendo, gira con el bebé para un lado o
para el otro.

4. Intenta cambiarlo de posicién también, colocandolo para
arriba o para abajo, de costado, masinclinado hacia adelante
o hacia atras...

5. No dudes en inventar diferentes posiciones divertidas,
agregar sonidos o velocidades.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Balancea su cuerpo de derecha
a izquierda y viceversa.

Recursos

Manipulativos:
v' Cuerpo
v Diferentes lugares del centro.

Digitales:

Caminando Caminando
https://www.
youtube.com/
watch?v=rSRwwhRDr6s

Orientaciones

Sea cual sea la postura que elijas para
dar el paseo al bebé, ten en cuenta
las siguientes recomendaciones:

Nunca sostengas al bebé con las
manos frias o sucias, ni permitas que
otros lo hagan.

Al levantarlo y cambiar de posicidn,
dile palabras bonitas y hablale de
forma suave para que se sienta
seguro y a gusto.

Antes de cambiarlo de posicion, dile
lo que vas a hacer, siempre con una
sonrisa y buen humor.

6¢ VNVINIS


https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
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£ Actividad 3
@ Indicadores de logro

v/ Ejercita la coordinacién ojo-

Motriz

Lenguaje man‘o‘e’n movimientos de
precision.

o~
N
<
=z
<
=
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v Entra objetos en una caja.

v/ Saca objetos de una caja.

v' Sigue érdenes sencillas, como
dame, no, adids, etc.

Lios juguetes cambian de W ] Recursos
lugar

Manipulativos:

v' Piso de goma

v 2 cajas no muy grandes (pueden
ser los envases donde guardas
los juguetes)

v Juguetes variados.

1. Hoyvan ajugar a pasar los juguetes de una caja a otra.

2. De preferencia realicen esta actividad sentados en el piso
de goma.

3. Coloca una caja con juguetes y al lado, otra vacia. BIEFEES

P _ https://www.
""r'a._ti::':- youtube.com/
watch?v=dmWAIpiAl6Y

Los juguetes
4. Animale a que pase los juguetes a la caja vacia. TR

5. Alinicio deja que lo haga de manera espontdnea.

6. Luego le puedes dar algunas indicaciones como “coloca la
pelota en la caja vacia” (o cualquier juguete que tengan

cerca) Orientaciones

Las cajas de cartén y otros objetos

N

Felicitalo cada vez que lo logre.
sencillos permiten que el o la bebé

juegue libremente, lo que le permite
a la vez, seguir desarrollando
habilidades cognitivas, motrices e
incluso socioafectivas.

Con esta actividad el bebé practicara
el poner atencién y usar sus manos
cada vez mejor.



https://www.youtube.com/watch?v=dmWAlpiAl6Y
https://www.youtube.com/watch?v=dmWAlpiAl6Y
https://www.youtube.com/watch?v=dmWAlpiAl6Y

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 4

[ DE6 A 12 MESES ]

Marchamos

1. Hoyvan ajugar a caminar.
2. Realicen esta actividad sentados en el piso de goma.

3. Mientras estds sentado, pon de pie al bebé sobre la alfombra
de goma.

4. Sostenlo de las caderas y lentamente realiza movimientos
de pasos.

5. Canta su cancién favorita o “cuenten juntos” mientras
juegan a caminar.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v" Se coloca en la postura de pie
sosteniéndose de alglin soporte.
v" Se coloca en la posicién de pie.

Recursos

Manipulativos:
v" Piso de goma
v' Cuerpo

Digitales:

Marcha soldado
https://www.youtube.
com/watch?v=wTWM-
v9xDOwM

Orientaciones

El bebé a esta edad ya se mueve
por todas partes, tal vez se levante
solo por momentos, agarrandose
de cualquier borde que encuentre
y haciendo toda la fuerza con los
brazos, por eso se queda de pie tan
poco tiempo.

Los musculos de su espalda y de sus
piernas tienen que fortalecerse para
soportar el peso de todo su cuerpo.
Con el juego que te proponemos
no solo conseguiras este objetivo,
ademas estimularan su movimiento.

6¢ VNVINIS


https://www.youtube.com/watch?v=wTWMv9xD0wM
https://www.youtube.com/watch?v=wTWMv9xD0wM
https://www.youtube.com/watch?v=wTWMv9xD0wM

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 5
@ Indicadores de logro

v' Saluda, aplaude y se despide con
sus manos segun la situacion.

o~
N
2
< Socio Afectiva
=
L
wn

[ DE 6 A 12 MESES ]

Manipulativos:
v" Cuerpo

Hola, hola, yo te saludo asi

Digitales:

Cancion de bienvenida
https://www.
youtube.com/
watch?v=106TFmZilJO

1. Hoy van ajugar a saludarse.

2. Coloca la musica sugerida para esta actividad y empieza a
saludar al bebé.
3. Canta y realiza la mimica con la mano: hola, hola, yo te Orientaciones

saludo con un hola, hola. Yo te saludo asi. .
Con esta actividad ayudas a promover

la inclusién y socializacién entre los
bebés.

Es muy importante saludar como
norma al llegar a un lugar.

4. Luego agrega el nombre del bebé: hola, hola, yo te saludo
(nombre del bebé), hola. Yo te saludo asi.

5. Motiva al bebé a mover su mano para saludar

Hacer que el o la bebé se sienta
incluido y aceptado como parte del
grupo, asi estimulas las areas social y
de lenguaje.



https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0
https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0
https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0
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EC Actividad 6

@ Indicadores de logro

: v . . .
Lenguaje Imita acciones sencillas del

adulto.

6¢ VNVINIS

[ DE 6 A 12 MESES ] @ Recursos

Manipulativos:
v' Cuerpo

Lia manito

Digitales:

Saco una manito
https://www.youtube.
com/watch?v=WPzqa-

1. Hoy van a cantar la cancién “La manito”.

2. Siéntense frente a frente, o si gustas frente al espejo. © VMARSI
3. Coloca la cancién sugerida para esta actividad y realiza los ,
movimientos con las manos. m Orientaciones
4. Motiva al bebé a imitar las acciones. Los bebés necesitan percibir y
relacionarse con el mundo en el que
5. Felicitalo si lo hace. viven, descubrir qué es aquello que
le rodea. Mediante este juego, el o la
“Saco una manito, la hago bailar, bebé puede percibir sus manos y sus
la cierro, la abro y la vuelvo a guardar. movimientos, divirtiéndose mucho.

Saco otra manito, la hago bailar, la hago bailar,
la cierro, la abro y la vuelvo a guardar.
Saco dos manitos, las hago bailar, las hago bailar,
las cierro, las abro y las vuelvo a guardar.”



https://www.youtube.com/watch?v=WPzqavMAh3I
https://www.youtube.com/watch?v=WPzqavMAh3I
https://www.youtube.com/watch?v=WPzqavMAh3I

RE& Celebremos

Termind la semana 29 con una variedad de actividades de
estimulacién que estamos seguros van a ayudar al bebé a
seguir desarrollandose adecuadamente en cada etapa de su
vida.

Siempre recuerda decirle palabras positivas, aplaudirle y
besarle.

' <
iHemos

concluido la
semana 29!

Anecdotario
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SEMANA 30

Todo error deja una ensefnanza, toda
ensenanza deja una experiencia y toda
experiencia deja una huella.
-Anonimo-

-+ % - Orienfaciones para la semana ----------- -

Un bebé llega al mundo muy indefenso, ya que necesita de alguien que le reciba en sus brazos, le alimente, le
dé abrigo y seguridad. Ese “alguien” inicialmente es la madre, pero pronto otros brazos adultos van brindando
—junto con el calor humano- las atenciones que le permiten sobrevivir. Asi esa “personita” va ganando confianza
para descubrir un mundo fascinante y va aprendiendo tantas cosas: aprenden a hablar, a caminar, a comunicarse.

Es muy importante conocer cdmo transcurre el desarrollo, y el papel que le corresponde a “los otros” en este
proceso; es aqui donde entra tu rol de cuidador como fundamental, ya que puedes potenciar al bebé mucho
mas con tu amor, cuidado y educacion.

Es asi que en esta semana empezardn con un rico masajito con una pelota, sobre tus piernas, dramatizardn una
cancion, realizaran garabatos, moverdn un molinete de viento, hablardn de los juguetes y por ultimo pasearan
con un carrito de sentarse.

Cudantas actividades divertidas. jQue disfruten mucho!
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".%X... Recuerda © © 0606000006000 0000000000000 000000000 00

De nueve a doce meses, debes considerar la posicion en la que colocas al nifio o nifia para garantizar su libertad
de movimientos, con la frecuencia y espacio de tiempo apropiados.

Recuerda estimular los movimientos que le gustan y disfruta, y que a la vez le ayudan a un desarrollo y madurez
armonica.
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EE Actividad 1
@ Indicadores de logro

v Establece relaciones y vinculos

Socioafectivo

Cognitivo afectivos con el adulto o
cuidador inmediato.

o
)
<
=
<
=
L
wn

v" Muestra preferencia por un
adulto en particular.
v'  Perciben diferentes texturas con

[ 45 DiAs A 3 MESES ]

las manos y su cuerpo

Masajito con pelota W 1 Recursos

Manipulativos:
v 2 pelotas suaves

1. Hoy le vas a dar un masaje al bebé con una pelota. 7 [Todamin

2. Acuesta al bebé boca arriba en el piso de goma.
3 N . Digitales:
3. Muestra al bebé una pelota pequefia, colorida y suave,

, Masaje para
permitele explorar y tocarla.

Bebés https://
www.youtube.com/
watch?v=NWHYrMpjCC4

4. Si gustas déjale una pelota al bebé y con otra pelota suave
realiza el masaje, pasando la pelota por todo el cuerpo del
bebé.

5. |Inicia el recorrido en los brazos, luego ve a las piernas, Orientaciones
sigue por todo el cuerpo desde las extremidades hasta el
centro (barriga) y viceversa desde el centro hasta los pies, el
movimiento debe ser muy suave. Puedes ir describiendo lo
que vas haciendo.

Cuando realices el masaje observa
la posicién en que esta el bebé y la
velocidad

con que se realiza el masaje, el
. movimiento debe ser lento y Ia
6. Coloca musica suave de fondo. l

presidn es suave.

Este tipo de masajes otorga una
estimulacion sensorial a la piel del

bebé, lo relaja y estimula sus sentidos.



https://www.youtube.com/watch?v=NWHYrMpjCC4
https://www.youtube.com/watch?v=NWHYrMpjCC4
https://www.youtube.com/watch?v=NWHYrMpjCC4

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

Lenguaje

Humpty Dumpty

1. Hoyvan ajugar a “Humpty Dumpty al muro trepd”.
2. Siéntate en unasilla o en el piso de goma.
3. Coloca al bebé en tus piernas, ya sea sentado o boca abajo.

4. Mueve las piernas arriba y abajo segun lo que vaya diciendo
la cancidn. Para que sea mas divertido, puedes hacerlo en
una mecedora.

5. Sigue la cancion:

“Humpty Dumpty al muro trepé,
(sube ambas piernas)
Humpty Dumpty al suelo cayd,
(baja ambas piernas)
Ni los caballos ni hombres del rey,
(mueve tus piernas una arriba, la otra abajo como galopando)
Pudieron a Humpty ya recomponer (mueve las piernas juntas
hacia arriba y abajo)”

6. Rianse mucho y termina con muchos besos y abrazos.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v" Muestra placer al escuchar
voces, sonidos, cuentos o
canciones. Sonrie ante el
estimulo de la interaccién con
otros y otras.

Recursos

Manipulativos:
v" Mecedora (opcional)
v' Cuerpo

Digitales:

Humpty Dumpty al
muro trepé https://
www.youtube.com/
watch?v=LpKVH3I9Kh4

Orientaciones

Seguro que tienes alguna cancion infantil
en la memoria y, es que la musica y rima
infantil, son una combinacion perfecta para
retenerla en la cabeza. En las canciones
infantiles la letra suele ser muy sencilla,
lo que la hace muy atractiva a los bebés,
mas aun cuando empiezan a distinguir los
sonidos y el significado de las palabras.
Dramatizar canciones infantiles ayuda a los
bebés a aprender jugando y, ademas, tiene

un efecto calmante y de bienestar.

Las canciones infantiles fomentan el
aprendizaje de los bebés porque cuando
intentan  “cantar” estan expresando,
comunicando, aumentando su capacidad
de concentracion y memoria, ademas de
que aprenden y enriquecen su vocabulario
mejorando su lenguaje, es decir, estan
potenciando su desarrollo intelectual
porque reaccionan a este tipo de estimulos

con facilidad.

0€ VNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=LpKVH3l9Kh4
https://www.youtube.com/watch?v=LpKVH3l9Kh4
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 3

Motriz

Garabatos

1. Hoy van ajugar a garabatear papel.
2. Acuesta al bebé en el piso boca abajo.

3. Entrégale una crayola gruesa y una hoja de papel, puede ser
papelégrafo o algun papel firme.

4. Permite que explore el papel y la crayola y motivalo para
gue haga garabatos; si no trata de garabatear, enséiale

como hacerlo garabateando otro papel.

5. Unavez que se dé cuenta de cémo hacerlo, deja que lo haga
solo (5 minutos o menos, de acuerdo a sus signos de fatiga).

6. Coloca musica de fondo.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v'  Garabatea con movimientos
amplios sobre diferentes
superficies

Recursos

Manipulativos:

v' Papel grueso y firme (puede ser
papeldgrafo)

v Crayolas gruesas de colores

Digitales:

Musica relajante para
pintar
https://www.youtube.
com/watch?v=qWXIQH_
hDVQ&list=RDqWXIQH_
hDVQ&index=1

Orientaciones

El primer trazo que hace un bebé en una
hoja de papel es un paso fundamental
en su desarrollo, significa el inicio de
la expresidon, que va evolucionando
junto al bebé durante los primeros
afios de vida. Esos garabatos surgen
en un periodo que puede resultar
determinante en el aprendizaje y en
las actitudes que un bebé puede llegar
a tener cuando empieza su periodo
escolar formal. Estos garabatos, que
son basicamente los primeros intentos
de dibujo, los que van evolucionando y
ocurriendo en un orden légico.

Por ejemplo, es normal que en una
primera etapa los cuidadores vean rayas
sin un sentido légico y mas adelante,
puedan ver una hoja con patrones
aparentemente repetidos. Luego, éstos
se convierten efectivamente en los
dibujos que cualquier adulto podria
reconocer.



https://www.youtube.com/watch?v=qWXIQH_hDVQ&list=RDqWXIQH_hDVQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=qWXIQH_hDVQ&list=RDqWXIQH_hDVQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=qWXIQH_hDVQ&list=RDqWXIQH_hDVQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=qWXIQH_hDVQ&list=RDqWXIQH_hDVQ&index=1
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£l Actividad 4

Indicadores de logro

: v . =
Motriz Realiza agarre de pufio para

agarrar objetos pequefios.

Cognitivo

v" Manipula objetos y materiales

0€ VNVIN3S

con intencion de conocerlos.

[ DE6 A 12 MESES ]

Recursos

Manipulativos:
v" Molinetes de viento (papel,

Molinete de viento

lapiz o sorbete, chincheta o
alfiler con una cuenta, pegado
1. Hoy van a jugar con molinetes de viento. con silicén, una cuenta adicional
para pegarlo por detras)

2. Prepara varios molinetes con anticipacion (te dejamos un

video para que puedas hacerlo). ST
igitales:

Coémo hacer

molinillo de papel

que gira https://
www.youtube.com/
watch?v=s06PyoSECao

3. Muéstrale el molinete al bebé y muévelo o sdplalo para que
vea como gira (observaras que siente placer moviendo sus
brazos y piernas).

4. Colécalo en su mano, motivale a moverlo y ayudale para

que vea cdmo se mueve.
El molino... baby

tv espafiol https://
www.youtube.com/
watch?v=avRAvNIEJuU

5. Pueden realizar esta actividad afuera si el viento esta
soplando o también se pueden colocar frente a un abanico
de pie (si lo tuvieran).

6. Aplaude su logro, bésalo y disfruten mucho del momento.
Orientaciones

Un molinete sorprende a la mayoria
de los bebés, se sienten fascinados
por el movimiento que produce e
inclusive puede deslizar vagamente
el molinete con los pufos cerrados.
A los seis meses, sin embargo, sera
capaz de lograr mover el molinete.
Puedes inventar una cancién del
molinete para afiadir diversion.



https://www.youtube.com/watch?v=sO6PyoSECao
https://www.youtube.com/watch?v=sO6PyoSECao
https://www.youtube.com/watch?v=sO6PyoSECao
https://www.youtube.com/watch?v=avRAvNlEJuU
https://www.youtube.com/watch?v=avRAvNlEJuU
https://www.youtube.com/watch?v=avRAvNlEJuU
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£ Actividad 5
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Mis juguetes

1. Hoy van a explorar las caracteristicas de los juguetes.

2. Entrégale al bebé una canasta o caja con juguetes variados
(en color, forma y textura).

3. Coldcalo frente al bebé para que explore libremente los
juguetes.

4. Unete al juego del bebé verbalizando las propiedades de los
juguetes que vaya eligiendo.

5. No temas usar todo el vocabulario posible: nombre, color,
formas, tamanfos, texturas, uso...

6. Ponmusicadefondo parahacerlaactividad masinteresante.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Manipula objetos y materiales
con intencién de conocerlos.

v Utiliza los sentidos para explorar
activamente el medio, los
objetos y seres vivos que le
rodean

Recursos

Manipulativos:

v'  Cajas o canastas con juguetes

v diversos apropiados a la edad de
los bebés.

Digitales:

Princesita Ana Celiay
sus juguetes https://
www.youtube.com/
watch?v=_iPwullLsCoE

Orientaciones

El uso de juguetes es fundamental
para el desarrollo infantil, pues
ayudan a los bebés a explorar la
realidad, para encontrar nuevos
caminos, desarrollar su imaginacion,
probar estrategias, aprender, acertar,
fallar, equivocarse y volverlo a
intentar.



https://www.youtube.com/watch?v=_iPwu1LsCoE
https://www.youtube.com/watch?v=_iPwu1LsCoE
https://www.youtube.com/watch?v=_iPwu1LsCoE
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EC Actividad 6

[ DE 6 A 12 MESES ]

Mi carrito

1. Hoy van a jugar con carritos en los que el bebé se puede
sentar y avanzar con las piernas.

2. Coloca el carrito en el centro de la sala.

3. Deja que el bebé lo explore, toque la bocina (si lo tiene, que
lo mueva).

4. Coloca al bebé encima del carrito y empujalo suavemente
motivandoles a que muevan sus piernas, mientras hacen
el sonido onomatopéyico del carrito “brm brm brm” y la
bocina “pi pi pi”.

5. Ante la produccién de cualquier sonido del bebé, aplaudele,
bésale, sonriele... para motivar la verbalizacion.

6. Puedes llevarlo por diferentes espacios y poner de fondo
musica alegre.

e
A Jn 2

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v" Se coloca en la postura sentada.

v' Cambia de la postura sentado a
la postura de pie y viceversa sin
perder el equilibrio.

Recursos

Manipulativos:
v'  Carritos caminadores

Digitales:

Musica instrumental
para ninos felices
https://www.youtube.
com/watch?v=IS6P_
VchEKo&t=114s

Orientaciones

Los bebés necesitan aplicar en
diferentes superficies y terrenos el
gateo, el caminar

y el correr. También necesita poder
alternar en patrén cruzado de manos
y piernas para trepar en diferentes
superficies, requiriendo una buena
cantidad de coordinacién y balance
mientras gatea, camina o corre. Una
vez alcanzadas estas habilidades, los
nifios y nifias van a necesitar nuevos
retos que le permitan ir mejorando
y demostrando que son capaces de
controlar esas destrezas.

0€ VNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo&t=114s

RE& Celebremos

Termind la semana 30 con grandes retos para esta etapa de
desarrollo.

Recuerda que el bebé de esta edad necesita experimentar
emociones y en los primeros afios de vida se desarrollan
las bases para la socializaciéon de su expresion. Los bebés

necesitan escuchar palabras con contenidos emocionales, por ' >

eso siempre debes brindarles palabras positivas y de aliento.

Nos vemos la préxima semana.

iHemos
concluido la
semana 30!

Anecdotario




SEMANA 31

La gente positiva es la que se cae, se
levanta, se sacude, se cura los raspones, le
sonrie a la vida y dice: jahi voy de nuevo!”.

-Anonimo-

F N N N N N N N Y N N N N N N N N N N N N

i - Orientaciones para la semana - ---------- - :

Bailar permite la estimulacién vestibular en el bebé. El vestibulo es un pequefio 6rgano, ubicado al inicio del oido
interno en cuyo interior se encuentran los receptores sensoriales del equilibrio y a la vez informan al cerebro
sobre los diferentes cambios de posicidn y desplazamiento del cuerpo.

Por su gran importancia, en esta semana van a conversar, a arrastrarse para agarrar juguetes, perseguir y agarrar
juguetes en movimiento, bailar diferentes ritmos, y dramatizar una cancion frente al espejo.

iCuanta diversion!

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

9
.%X...Recuerda ....................................3

Las sesiones propuestas han de estar enriquecidas permanentemente con acciones espontdneas y habituales
gue realiza el nifio. Todo su quehacer es una continuidad que, si estd acompafiada por el cuidador, facilita su
comprension del medio y de la socializacién del bebé.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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[ 45 DiASs A 3 MESES ]

;Conversamos?

1. Hoy van a tener una “conversacion” con el bebé.
2. Siéntate en el piso o en una mecedora.

3. Coloca al bebé frente a frente, sobre tus piernas.
4. Saluda al bebé y lldmale por su nombre.

5. Cuando el bebé haga un sonido, repitelo.

6. Motivale a que repita lo que le dices y tu también repite lo
que él o ella diga.

7. Coloca musica suave para complementar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Responde con movimientos
o silencio cuando se llama su
atencidn al hablarle o cantarle.

v Inicia en la vocalizacién (gorjeo).

v" Muestra placer al escuchar
voces, sonidos, cuentos o
canciones. Sonrie ante el
estimulo de la interaccidn con
otros y otras.

Recursos

Manipulativos:
v' Cuerpo

Digitales:

9 Horas cangao de
ninar relaxante https://
www.youtube.com/
watch?v=Yz-f8FZo5kl

Orientaciones

Responder al bebé a sus intentos
de comunicarse, que no sea solo el
llanto, le ayuda a

recibir refuerzos positivos de lo
que trata de decir, teniendo mas
herramientas para

interactuar contigo. Recuerda usar
palabras completas y bien dichas.



https://www.youtube.com/watch?v=Yz-f8FZo5kI
https://www.youtube.com/watch?v=Yz-f8FZo5kI
https://www.youtube.com/watch?v=Yz-f8FZo5kI

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

E Actividad 2

| [pe3a6messs]
Agarro mi juguete

1. Hoy van ajugar a intentar agarrar las cosas e incluso mover
su cuerpo.

2. Esta actividad la van a realizar en el piso.

3. Para motivar al bebé, entrégale objetos atractivos (pelotas
de colores brillantes, juguetes de peluche, libros ilustrados
favoritos), los cuales debes colocar fuera de su alcance.

4. Animalo a llegar a los objetos de cualquier forma que
pueda, ya sea arrastrandose de barriga, rodando a su lado
y al otro, o simplemente extendiéndose como pueda, pero
sobre todo arrastrandose. Recuerda que para eso puedes
ayudarlo poniendo tus manos en las plantas de sus pies.

5. Siempieza a sentirse frustrado, entrégale el juguete y alaba
su esfuerzo.

6. Coloca musica divertida de fondo.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Practica el agarre de objetos de
diferentes tamanos con las dos
manos.

L€ VNVINIS

v' En posicién boca abajo alcanza
objetos y juguetes con las
manos, impulsandose con los
pies

Recursos

Manipulativos:

v" Objetos atractivos (pelotas de
colores brillantes, juguetes
de peluche, libros ilustrados
favoritos)

Digitales:

Canciones infantiles
para bailar
https://www.youtube.
com/watch?v=4k48s-
RA4Wvo&t=68s

Orientaciones

Incluso antes de que tu bebé pueda
sentarse por si mismo, empezara
a voltearse y moverse de un lado a
otro. Eso significa que se estd dando
cuenta de que puede moverse por
si solo y alcanzar lo que le interese.
Motivale, juega con él o ella de
manera divertida y asi ayudaras,
ademds de encontrar otras formas
de movimiento, a construir una
estrecha relacion entre ustedes y una
autoestima saludable.



https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo&t=68s
https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo&t=68s

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 3

@ Indicadores de logro

v" Muestra placer al escuchar

voces, sonidos, cuentos o
canciones. Sonrie ante el
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estimulo de la interaccién con

otros y otras

Bailamos

Manipulativos:
v' Cuerpo
v' Mdsica que vaya desde ritmo

. ., , . . lento, medio y rapido.
1. Hoy van a disfrutar de una sesion de musica y baile.

2. Pon musica de diferentes ritmos. Digitales:

Bailando varios géneros

3. Cargaal bebé mirando al frente y paseen por todo el espacio, s e e

moviéndose segun el tipo de ritmo.

https://www.youtube.
4. Hablale sobre la msi h des decirle “I com/watch?v=
. Hal ale sobre la musica que escuc arL, puedes decirle “la apmOoVAUW2k
musica suave nos hace sentir relajados”. Luego indicale que
estards cambiando la musica a una menos lenta, aumenta
el movimiento de tu cuerpo para que el nifio o niia perciba . .
Orientaciones

el cambio. Mientras le dices: “esta musica es rdpida, nos
movemos mas y ponemos mas energia y movimiento”;
“sentimos distinto con esta musica”. Seguiran bailando y
moviéndose con el bebé en brazos, desplazandose por todo
el espacio.

La danza infantil, ayuda a que los nifios
desarrollen sus capacidades sociales
e intelectuales. Ademas estimula la
creatividad y fortalece la autoestima,
algo que hay que trabajar desde la
infancia. Lo mejor de todo es que los
beneficios de aprender a bailar desde
pequefios, permanecen durante toda

5. Cambia los ritmos varias veces para que vaya sintiendo las
velocidades y los ritmos.

6. Esta actividad le causa mucho placer al bebé. Permite un

. . . , L . la vida.
intercambio de emociones, energia e intimidad afectiva.

7. Permite que el bebé mueva su cuerpo con la musica.

e
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-
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https://www.youtube.com/watch?v=-apm0V4Uw2k
https://www.youtube.com/watch?v=-apm0V4Uw2k
https://www.youtube.com/watch?v=-apm0V4Uw2k

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 4

3.

;Donde va?

Hoy van a percibir detalles en los objetos para elegir y
parear.

Esta actividad la pueden hacer sentados en el piso o en la
mesa, todo depende de las habilidades motrices del bebé

para permanecer sentado.

Coloca delante del bebé el tablero con las

piezas insertadas.

4.

10.

Sdcalas una a una colocandolas justo a un lado.
Vuelve a colocarlas y a sacarlas.

Permite que el nifio observe y explore las piezas de manera
autonoma.

De ser necesario ayuda al bebé a ir direccionando sus manos
hasta que logre insertar las piezas correctamente.

Aplaude y celebra sus intentos, dale un fuerte abrazo
cuando juntos logren insertar las piezas.

Después de unos minutos cambia la actividad de armar
los rompecabezas de dos piezas. Llevara el mismo
procedimiento anterior.

Pon musica suave para que el bebé se pueda concentrar
mejor y mantener la atencién por mds tiempo.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Ejercita la coordinacién ojo-
mano en movimientos de
precision.

v"  Entra objetos en una caja.

L€ VNVINIS

v'  Saca objetos de una caja.

Manipulativos:

v'  Tableros de madera con piezas
para insertar (bajo los huecos
estan impresas las mismas
figuras que se insertan, no mas
de cuatro

v piezas por tablero).

v" Rompecabezas de dos piezas

Digitales:

Musica para estimular
la inteligencia de los
nifos
https://www.youtube.
com/watch?v=0eDT-
VIgf8gk&t=634s

Orientaciones

La atencién es importante para
que los nifios y nifias aprendan,
una buena forma es armando
rompecabezas, insertando piezas,
escuchando musica, mirando juntos
ldminas en libros y revistas.



https://www.youtube.com/watch?v=OeDTVlqf8gk&t=634s
https://www.youtube.com/watch?v=OeDTVlqf8gk&t=634s
https://www.youtube.com/watch?v=OeDTVlqf8gk&t=634s

™
<
=
<
=
L
wn

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 5

[ DE6 A 12 MESES ]

Alla voy

Hoy van a buscar juguetes.

Para eso necesitas tener la sala despejada para que el
bebé busque el juguete gateando o caminando, segun sus
posibilidades.

Necesitas una pelota o juguetes que reaccionen a pilas o a
una cuerda.

Toma un juguete, permite que el bebé lo explore, luego
aléjalo del bebé, activandolo. Asegurate de que el bebé lo
esté viendo. Y al tiempo con voz alegre dile “se fue el carrito/
la pelota (o el juguete que tengan), vamos a buscarlo”.

Animale a buscarlo segin sus posibilidades motrices,
gateando, caminando solo o con apoyo.

Cuando tome el juguete, retomen la secuencia de juego-
exploracién, alejar y buscar. Esta secuencia la puedes
hacer unas 4 a 5 veces, prestando atencion a las sefiales de
cansancio o aburrimiento en el nifio o nifa.

Mientras juegan, cambie la expresidn emocional: muy alegre
pelota se va “oh no la pelota/carrito se te fue, qué pena”,
expectativa cuando esta por atraparla “casi, casi, ahi esta,
ahi esta”.

Pon musica de fondo alegre.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Cambia de la postura de sentado
a la postura de pie y viceversa
sin perder el equilibrio.

v/ Gatea coordinando brazos y
rodillas.

v/ Camina solo o sola.

Recursos

Manipulativos:

v'  Pelotas,

v carritos o juguetes que se
accionen a pilas o a cuerda.

Digitales:

La risa de las vocales
https://www.youtube.
com/watch?v=0HUktP
PdTaM&list=RDRantFx-
QaDs&index=3

Orientaciones

Para un bebé aprender como detener
un objeto en movimiento refuerza
el desarrollo del sentido de poder
personal mientras se ejerce control
sobre su medio ambiente. Esto
crecerd junto con su capacidad, por
ejemplo, para rodar, lanzar, atrapar
la pelota que es un proceso continuo
que toma tiempo hasta que cumpla
su segundo afio.



https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM&list=RDRantFx-QaDs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM&list=RDRantFx-QaDs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM&list=RDRantFx-QaDs&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM&list=RDRantFx-QaDs&index=3

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

Cognitiva

[ DE6 A 12 MESES ]

Muévete

1. Hoy van a dramatizar frente al espejo.

2. Coloca al bebé frente al espejo, sentado o parado, segun
sean sus posibilidades motrices.

3. Pon la cancion “Muévete” y dramaticen la letra:

“Muévete, que muévete, que mueve el cuerpo.
Muévete, que muévete, que muévete.
Muévete, que muévete, que mueve el cuerpo.
Muévete, que muévete, que muévete.

Y girando, girando es.

Y girando, girando es.

Y saltando, saltando es.

Y saltando, saltando es.

Muévete, que muévete, que mueve el cuerpo.
Muévete, que muévete, que muévete.

La cabeza mueveee y los brazos mueveee.

La cadera mueve y las piernas mueveee y las piernas mueveee.
Muévete, que muévete, que mueve el cuerpo...”

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Explora y descubre las partes de
su cuerpo.

v" Reconoce las partes del cuerpo
al ser nombradas.

Recursos

Manipulativos:
v' Espejo
v' Cuerpo

Digitales:

Muévete - Cancion
infantil para bailar
https://www.
youtube.com/
watch?v=YzEO5rq2ZsM

Orientaciones

Elespejo estarelacionado directamente
con el area del conocimiento de uno
mismo. La utilizacion del espejo para el
desarrollo infantil, no es nada nuevo. Ya
en los afios 30, el doctor Jacques Lacan,
presentaba toda una investigacion
relacionando la importancia de los
espejos con el desarrollo de nifios y

nifas.

Graciasaestetipodeactividades, elnifio
0 nifia esta motivando la maduracién
del cerebro, concretamente en lo que
concierne a la percepcién y a como
debe procesar la informacién recibida.
Al reconocer los movimientos que
realiza, va consiguiendo mejorar la
coordinacion y la precision en los
movimientos.

Mirarse en el espejo, provoca la
creacion de su propio ego, lo que
estimula al nifio o nifia para mejorar.

L€ VNVIN3IS



https://www.youtube.com/watch?v=YzEO5rq2ZsM
https://www.youtube.com/watch?v=YzEO5rq2ZsM
https://www.youtube.com/watch?v=YzEO5rq2ZsM

RE& Celebremos

Termind la semana 31 con mucho movimiento y diversion.

Es importante buscar mucho movimiento en los bebés, sobre
todo cuando estan despiertos, descansados, alimentados a sus
horas, limpios y en un lugar fresco. Recuerda que estas son las
condiciones bdsicas para una buena estimulaciéon temprana.

Nos vemos la préxima semana.

' <
iHemos

concluido la
semana 31!

Anecdotario




® 0 O 0 0 0 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0o 0o 0o 0o 0o o o

® © &6 0 &6 0 & o ¢ o o o

Si la montana que subes parece cada
vez mas imponente, es que la cima
esta cada vez mas cerca.
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-+ %% - Orienfaciones para la semana -------------

Cuando el nifio nace, posee una enorme posibilidad de desarrollarse y gran capacidad de asimilar toda la
experiencia que va logrando a través de los juegos de estimulacion.

La familia es el agente promotor por excelencia del desarrollo infantil. Su protagonismo asume caracteristicas
de gran importancia cuando se refiere a la educacion de nifias y nifos pequenos, ya que este es un periodo de
la vida de cambios rdpidos en el desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo, en el que se produce, en virtud
de las estimulaciones del medio, la formacién del sistema nervioso y la estructura de la personalidad. Por eso se
dice que los padres y el resto de la familia son los encargados de estimular el desarrollo pleno de sus hijos y para
ello deben conocer como hacerlo.

Esta semana esta llena de actividades muy interesantes. Iniciard con masajes de cabeza y cara, jugaran a llevar
al bebé por arriba de tu cabeza, tratardn de agarrar un globo, armaran y derrumbardn una torre y por ultimo
crearan bellas pinturas sorpresa.

iCuanto aprendizaje!
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Estas son algunas habilidades que logra el nifilo de nueve meses: puede estar de pie agarrado de sus manos
por un adulto, o apoyado en algo firme, puede gatear, agarrar las cosas con las manos, soltarlas y lanzarlas
voluntariamente, puede utilizar el pulgar y el indice como una pinza para coger objetos a su alcance. Saber todo
esto, te va a permitir proponer actividades de estimulacidn acordes con sus habilidades logradas.

® & © 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 O O O O O O O 0 0 O 0 0 0O O O O O O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 o

® © & & 0 0 & & 0 0 0 & 0 0 0 0 O O 0 0 O O O 0o 0 0 0 00

® & & 0 & o o o 0o o o o



GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 1

v Establece relaciones y vinculos
afectivos con el adulto o
cuidador inmediato.
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[ 45 DiASs A 3 MESES ]

Manipulativos:
v' Piso de goma

Masaje de cabeza y cara

Digitales:

Estrellita donde estas

1. Hoy van a disfrutar de tres masajes diferentes. cancién de cuna

. B L. relajante
2. Estqs son masajes cortos para bgbes, deben <.:Iurar maximo e,
5 minutos cada uno, puedes realizarlo en el piso de goma. com/watch?v=T _ShVm-
. wNhFQ
3. Gotas de lluvia: Con las dos manos, recorre toda la cabeza
del bebé, ve dando pequeios golpes con las yemas de los
dedos, simulando que cayeran gotas de lluvia o como si . .
Orientaciones

tocaras el piano en su cabeza. Procura cubrir toda la cabeza,
incluyendo la frente y los lados, hasta sus oidos. Recuerda
qgue la presion que ejerces para hacer el masaje debe ser
suave.

Al realizar el masaje no ejerzas mucha
presion y observa las reacciones del
bebé, de las sefiales de agrado o

desagrado.
4. Desarrugando la cara: coloca, sobre el centro de la frente del

bebé, tus dedos pulgares y, con un movimiento simultaneo,
deslizalos hacia los lados ejerciendo ligera presién al
efectuarlo. Repite el ejercicio en las mejillas, colocando los
dedos al lado de la nariz, luego coloca tus dedos debajo de |a
nariz, sobre los labios, partiendo del centro, como si marcara
los bigotes. Finalmente, efectia el mismo movimiento en
el mentodn del bebé, elevando los dedos pulgares en forma
circular y siguiendo el contorno de la cara.

5. Pon musica tranquila durante los masajes.



https://www.youtube.com/watch?v=T_9hVmwNhFQ
https://www.youtube.com/watch?v=T_9hVmwNhFQ
https://www.youtube.com/watch?v=T_9hVmwNhFQ

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 2

Indicadores de logro

v/ Balancea su cuerpo de derecha
a izquierda y viceversa.

€ VNVIN3S

Recursos
Digitales:
P o r rr' b Cancién “Mi globo”
a ' a https://www.youtube.
com/watch?v=BjjwQz-
IdGA
1. Hoy van a seguir estimulando el equilibrio con movimientos
vestibulares. Orientaciones

2. Carga al bebé debajo de sus axilas y colécalo cara a cara El sistema vestibular comienza a

contigo. desarrollarse en el Gtero. Al nacer

todos los movimientos que haga

3. Subelo y bajalo por encima de tu cabeza, estableciendo con cambiar la posicién del bebe, lo

el bebé una relacién de complicidad afectiva, ludica y de
juego.

balancee, lo ponga a saltar, mecerlo
o darle vueltas suavemente estimula
y fortalece su sistema vestibular.

4. A esta edad al nifio le gusta que lo coloquen por encima de Esto lo prepara para un desarrollo

tu cabeza, le hagas giros y movimientos diversos. vestibular saludable.

5. Pon mdsica divertida para acompafiar los movimientos. Estimular el sistema vestibular
también desarrolla el tono muscular,
porque le ensefia al bebé qué
musculos debe estabilizar para
mantener su cuerpo equilibrado en

diferentes posiciones.

//\@\) Desde que nace hasta la nifez,
W =) todo tipo de movimiento como ser
3 ° ): mecido, impulsado en un columpio

~ suavemente, darse la vuelta,

gatear, caminar, correr y trepar,
proporcionan informacién para un
sistema vestibular saludable.



https://www.youtube.com/watch?v=BjjWQZ-ldGA
https://www.youtube.com/watch?v=BjjWQZ-ldGA
https://www.youtube.com/watch?v=BjjWQZ-ldGA

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 3

@ Indicadores de logro

v' Practica el agarre de objetos de

diferentes tamanos con las dos
manos.

N
™
<
=
<
=
L
wn

Manipulativos:
v"  Globos pequefios
v" Cuerda o hilo de lana

Ven globito

. | elob Digitales:
1. Hoyvan ajugar a agarrar el globo. Musica instrumental
. para nifios felices

2. Busca un globo de color brillante y algo para amarrarlo.

https://www.youtube.
com/watch?v=IS6P_
3. Con el bebé acostado en el piso de goma, muéstrale el VchEKo 8
globo para que trate de agarrarlo, pasalo de un lado a otro,
rebdtalo, etc.
Orientaciones

4. Debes colocarlo no muy cerca de las manos para que trate
de agarrarlo, aunque al final si debes entregarselo para que

El desarrollo del movimiento motor
lo explore.

fino del bebé es muy importante. El
bebé necesita aprender a usar bien
sus manitas para poder manipular los
juguetes e ir adquiriendo habilidades

5. Pon musica divertida para acompanar la actividad.

de autosuficiencia; como alimentarse
y vestirse.

Los bebés disfrutan explorando lo
que les rodea desde una edad muy
temprana. Ellos aprenden a coordinar
los movimientos de sus ojos y manos
para aprender pronto a manipular los
juguetes y usar bien sus manos.



https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo
https://www.youtube.com/watch?v=lS6P_VchEKo

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 4

Cognitiva

[ DE 6 A 12 MESES ]

Descubro lo que hay

Hoy van a jugar con un centro de actividades.

Procuraobservar bien las funciones del centro de actividades
con el que cuentas; usualmente tienen botones para
presionar, girar, pinchar y prender luces o sonidos; también
tienen cuentas para pasar de un lugar a otro, puertitas para
abrir... Todas ellas con colores y formas diversas.

Coloca al bebé en el piso de goma.

Entrégale el centro de actividades y permite que explore
cada espacio. Si no se percata de algo, seiialalo o activalo.

Permite que experimente con todo.

Recuerda agregar lenguaje, por ejemplo, menciona los
colores, las formas o tamafios; también cuenta o dile las
acciones que realiza en cada seccidn, por ejemplo: abre,

pasa, arruga...

Pon musica tranquila durante la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v" Manipula objetos y materiales
con intencion de conocerlos.

v Explora los objetos y descubre
lo que sucede al tocarlos,
tirarlos, moverlos (identifica
causa-efecto).

Recursos

Manipulativos:
— Centro de actividades para
oprimir, halar, dar cuerda...

Digitales:

Bichikids 5 iMix de las
mejores canciones!
https://www.youtube.
com/watch?v=_
OXeCnUXV;j8

Juegos Sensoriales
para bebés https://
www.youtube.com/
watch?v=1t-hOmjCh9o

Orientaciones

Usualmente un centro de actividades
permite que la diversién aumente a
medida que el bebé va descubriendo
mas opciones de jugar.

El bebé es un explorador nato, por
eso este tipo de juguetes le encantan.

Puedes hacer un centro de
actividades con cajas o elementos
reciclables del medio. Te dejamos un
enlace para que tomes ideas.

€ YNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=_OXeCnUXVj8
https://www.youtube.com/watch?v=_OXeCnUXVj8
https://www.youtube.com/watch?v=_OXeCnUXVj8
https://www.youtube.com/watch?v=1t-h0mjCh9o
https://www.youtube.com/watch?v=1t-h0mjCh9o
https://www.youtube.com/watch?v=1t-h0mjCh9o
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9.

[ DE 6 A 12 MESES ]

Mi torre

Hoy van a jugar a armar torres.
Siéntense en el piso o0 en una mesita.

Entrégale al bebé los cubos para que los explore y manipule
libremente.

Dile al bebé, “mira”, y coloca un cubo encima del otro.
Luego invita al bebé a tomar otro cubo para ponerlo encima.
Trata que ponga mads cubos encima.

Cuando se caiga la torre dile “pum, se cayd. {Qué pasd?
pum, se cayd”.

También puedes armar la torre para permitir que la
derrumbe.

Elogiale permanentemente.

10. Pon musica tranquila para complementar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v" Derrumba torres

Recursos

Manipulativos:
— 6 Cubos de colores para apilar

Digitales:

Babies Go Juan Luis
Guerra - Si tu te vas
https://www.youtube.
com/watch?v=BMf90qg
QTK8&list=PL998A076B
BD4385D7&index=5

Orientaciones

Jugar con bloques y derribarlos es
una excelente forma de que los nifios
aprendan sobre la fuerza de gravedad
y la relaciéon entre causa y efecto.
Ademds, itambién pueden aprender
sobre los colores y las formas!



https://www.youtube

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

Socioafectiva

Pintura sorpresa

1. Hoy van a crear una pintura sorpresa.

2. Puedes realizar esta actividad en una mesita o en el piso.

3. Dale al bebé una hoja grande.

4. Vierte un poco de dactilopintura en el papel y permite que
el bebé lo esparza por la hoja. Repite el mismo proceso con

cada color.

5. Dobla la hoja de papel, pasale la mano para que la pintura
guede en ambas partes y con cuidado abre la hoja.

6. Muéstrale lo que salié al bebé y disfruten de la sorpresa.
7. Es muy posible que quiera repetir la actividad.

8. Pon musica alegre para complementar la actividad.

' d

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Manifiesta emociones a través
de sonrisas, llantos, enojos
segun la situacion.

€ VNVIN3S

Recursos

Manipulativos:

— Hoja grande

— Dactilopintura de 3 colores
diferentes

Digitales:

Chu chu ua y mas
canciones infantiles
de Bichikids https://
www.youtube.com/

watch?v=ummFTJplI7E

Orientaciones

Experimentar con pintura le va
a permitir al bebé desarrollar la
motricidad fina, desarrollar su
autoestima, facilitar y potenciar la
concentracién, mejorar la expresion
de sentimiento y la comunicacion,
fomentar la creatividad y Ila
imaginacion.

Recuerda siempre que van a trabajar
con pintura usar ropa que se pueda
manchar o mandiles de plastico.



https://www.youtube.com/watch?v=ummFTJpll7E
https://www.youtube.com/watch?v=ummFTJpll7E
https://www.youtube.com/watch?v=ummFTJpll7E

K& Celebremos

Termind la semana 32 con actividades muy interesantes vy
divertidas para el bebé.

Recuerda que los espacios para trabajar con los bebés deben
estar siempre limpios y seguros.

Los juguetes siempre deben ser higienizados porque
constantemente se los llevan a la boca y puede ser un foco de
infecciones o enfermedades estomacales.

Diviértanse siempre con seguridad.

Nos vemos la préxima semana.

' -+
iHemos

concluido la
semana 32!

Anecdotario
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SEMANA 33

Dos grandes verdades que en ocasiones
necesitas recordartelas, sobre todo cuando
te desanimas: Puedes mas de lo que te
imaginas y vales mas de lo que piensas.
-Anonimo-

- -~ A~ -~ P - P - - - D P D -~ D A~ o -~ - -~

- %8 ' Orientaciones para la semana ------------ -

Mediante un proceso activo y comunicativo promovido por los cuidadores, el bebé va conociendo e interactuando
con el medio natural y social que le rodea.

En ese acercamiento al mundo, el bebé no estd solo, lo acompafian personas que le hablan y cantan, le
proporcionan objetos para que los manipule y elija, juegue con ellos y reconozca su color, forma, tamafio,
textura, peso, utilidad; le muestran procedimientos para actuar con los objetos (la cuchara para comer, el vaso
para beber); llaman su atencidn para que sienta el calor del sol o vea las estrellas en el cielo. Al convivir

con otras personas el nifio observa cémo estas se relacionan, lo que les estd permitido o no hacer, la forma en
gue expresan sus sentimientos y pensamientos. Asi va convirtiéndose en una personita que conoce, actua,
siente y se van desarrollando sus musculos, su pensamiento, su lenguaje, sus modos de comportamiento, de
actuacion.

Es asi, que en esta semana van a realizar actividades muy interesantes e integrales, iniciaran experimentado con
una tela en la cara, imitando a decir si y no, a escuchar de donde viene el sonido, a dramatizar una cancién, a
seguir las indicaciones que se le den y finalmente a escuchar un cuento grabado.

Cudnto aprendizaje, que lo disfruten.
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——&...Recuerda e 60006000060 0060000000600060000000000000ee

La lectura es una herramienta importante para el aprendizaje de los nifios y las nifias en la primera infancia.
Permite que por tan solo escuchar a otros leerle, integre las reglas gramaticales y las partes no verbales del
habla. Estudios recientes muestran que su vocabulario depende de la cantidad del habla que escucha en un
contexto significativo. Asi que cuanto mds le lees, mas facil le sera desarrollar fuertes habilidades de lenguaje.
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

EE Actividad 1
Indicadores de logro

v' Sonrie ante el estimulo de la

Socioafectivo

interaccidn con otros y otras.
v'  Establece relaciones y vinculos

™
™
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afectivos con el adulto o

[ 45 DiAs A 3 MESES ]

cuidador inmediato.

Recursos

Telita de colores

Manipulativos:
— Tela de color vistoso (puede ser
un pafiuelo)

1. Hoy van ajugar con un pedazo de tela o pafiuelo de color.

. . . i Digitales:
2. Realiza esta actividad en el piso de goma, recuesta al bebé

sobre cojines.

Babies Go Juan Luis Guerra -
La bilirrubina https://www.
youtube.com/watch?v=65-Cjo
y7liU&list=PL998A076BBD438
5D7&index=13

3. Busca un pedazo de tela con un color vistoso o varios
colores.

4. Muéstrale al bebé la tela, acércala y aléjala lentamente de

su cara. . .
Orientaciones
5. Llama al nifio o la nifia por su nombre mientras realizas esta

. Ver moverse una tela o pafiuelo de
actividad.

ida y vuelta al inicio de la vida del

. .. , bebé, aumentara
6. Finalmente acaricia el rostro, cabeza y cuello del bebé con la

tela de color y luego con la yema de los dedos que recorra
toda la cabeza, rostro y cuello de manera suave.

la capacidad de un seguimiento visual
y centrarse en los objetos. Para los
tres meses, podra resistir el extender

.. . . ) .. la mano y tratar de agarrar la tela.
7. Pon musica tranquila mientras realizas la actividad.

I



https://www.youtube.com/watch?v=65-Cjoy7liU&list=PL998A076BBD4385D7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=65-Cjoy7liU&list=PL998A076BBD4385D7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=65-Cjoy7liU&list=PL998A076BBD4385D7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=65-Cjoy7liU&list=PL998A076BBD4385D7&index=13

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

E Actividad 2

Lenguaje

Si, si, ho, no

1. Hoyvan ajugaral “Siy no”.

2. Sienta al bebé frente a ti, asegurate que estd comodo y
seguro.

3. Mientrasvas diciendo silentamente “si, no, si, no...” Asiente
y mueve la cabeza de un lado a otro representando lo que
estdas diciendo.

4. Mantén un ambiente divertido y feliz, puedes hacerle un
poco de cosquillas o simplemente reirte.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Responde con movimientos
o silencio cuando se llama su
atencion al hablarle o cantarle

€€ VNVIN3S

v Inicia en la vocalizacién (Gorjeo)

Recursos

Manipulativos:
— Cuerpo

Digitales:

Cantaluego - Con

mi dedito https://
www.youtube.com/
watch?v=BEKCMHRiGOc

Orientaciones

El objetivo es lograr que el bebé
imite tus movimientos; en ocasiones
mostrara su alegria con gorjeos.



https://www.youtube.com/watch?v=BEKCMHRiG0c
https://www.youtube.com/watch?v=BEKCMHRiG0c
https://www.youtube.com/watch?v=BEKCMHRiG0c

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 3
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Te escucho

1. Hoyvan ajugar a buscar la fuente del sonido.

2. Coloca al bebé en el piso sobre cojines, cuidando que esté
comodo y seguro.

3. Hdblale alternando desde ambos lados de su cuerpo.

4. Trata de hacerlo todos los dias para que se acostumbre a la
idea de que el sonido se mueve.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v'  Localiza e identifica la fuente
del sonido (voces y objetos
Sonoros).

Recursos

Manipulativos:
— Cuerpo

Digitales:

La importancia de la
estimulacién auditiva en los
bebés https://www.eltiempo.
com/abc-del-bebe/bebe/0-6-

meses/la-importancia-de-la-

estimulacion-auditiva-en-los-

bebes-11620

Orientaciones

Para esta actividad no coloques
musica ni ningun otro estimulo que
pueda distraer o confundir al bebé.

El lenguaje se adquiere mediante
la exposiciéon a sonidos. Los bebés
aprenden palabras que oyen de su
entorno. Sin embargo, el desarrollo
del lenguaje no es lo uUnico que
depende de la capacidad de oir del
bebé. Las habilidades de escucha
también influyen en la capacidad
de leer, escribir y en sus habilidades
sociales.



https://www.eltiempo.com/abc-del-bebe/bebe/0-6-meses/la-importancia-de-la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes-11620
https://www.eltiempo.com/abc-del-bebe/bebe/0-6-meses/la-importancia-de-la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes-11620
https://www.eltiempo.com/abc-del-bebe/bebe/0-6-meses/la-importancia-de-la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes-11620
https://www.eltiempo.com/abc-del-bebe/bebe/0-6-meses/la-importancia-de-la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes-11620
https://www.eltiempo.com/abc-del-bebe/bebe/0-6-meses/la-importancia-de-la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes-11620

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 4

Socioafectivo

Motriz

Congelado

1. Hoyvan ajugar a los congelados.

2. Permite que el bebé baile la cancién “Congelados” frente al
espejo.

3. Ayudalo a seguir la letra de la cancién moviendo los
pompones y cuando digan CONGELADO debe quedarse
quieto y en diferentes posturas, de acuerdo a sus
posibilidades motrices, hasta que empiece la musica otra
vez.

4. Dale pompones para que se sienta mas motivado a moverse.

5. Pueden ponercarasgraciosascuando se queden congelados.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Manifiesta emociones a través
de sonrisas, llantos, enojos
segun la situacion

v" Se coloca en la postura de pie
sosteniéndose de algun soporte.

v" Se coloca en la posicién de pie.

v" Se coloca en la postura sentada.

v' Cambia de la postura sentado a
la postura de pie y viceversa sin
perder el equilibrio.

Recursos
Manipulativos:

— Pafiuelos o pompones grandes

Digitales:

Congelado - Cancién

infantil para jugar https://
www.youtube.com/

watch?v=E1Ww2E3yxR4

Orientaciones

Prestar atencion al pedido de los
adultos puede ser algo dificil para los
bebés. jEste juego combina el baile y
la musica para ayudarlos a desarrollar
y poner en practica sus habilidades
motoras, socioemocionales y de
escucha!

€€ VNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4
https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

E[l Actividad 5
Indicadores de logro

v' Reconoce las partes del cuerpo
al ser nombradas.

v'  Imita gestos y movimientos de
otras personas.

v Sigue 6rdenes sencillas, como
dame, no, adids, etc.

Lenguaje

™
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[ DE 6 A 12 MESES ]

Escucho IJ me muevo Recursos
Manipulativos:
— Espejo
1. Hoy van a jugar frente al espejo a imitar siguiendo érdenes.
Digitales:

2. Asegurate que tus drdenes y gestos sean sencillos, faciles
y de un solo mandato, separando claramente uno del otro
en el tiempo, asi el bebé registrard la orden junto a los

Cancion infantil para
seguir instrucciones

o . https://www.youtube.
movimientos asociados a ella. com/watch?v=2ZV5I-
» ) ) MJyTc&t=8s
3. Siéntate delante del espejo con el bebé al lado.
4. Realiza gestos combinados con pequeiias érdenes sobre . .
Orientaciones

su esquema corporal. Por ejemplo: abre la boca, mueve un

brazo, levanta un pie, tocate el pelo, cierra los ojos, etc... -, . ,
’ Pi€, P€lo, JOS, Seguir drdenes permite que el bebé

combine las destrezas comprensivas
del lenguaje con sus capacidades de
resolucion de problemas y motrices.
Pero es necesario que te asegures

5. Puedes usar ademads canciones para animar el juego.

6. Recuerde mantener el ambiente de juego con risas, abrazos

aplausos. . , )
yap siempre de que el bebé escuchd la

instruccion, las cuales siempre deben
ser dadas de manera clara y sencilla
y que puedes incluso reforzar con
informacién gestual, si es necesario.
El pensamiento del bebé esta unido
a las imagenes muy lejos de niveles
de abstraccion, por eso es facil que
olvide lo que hemos pedido cuando
va a realizarlo. Asi que repetirle dos
veces el mandato le resultara de
mucha ayuda.



https://www.youtube.com/watch?v=zZV5I-MJyTc&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=zZV5I-MJyTc&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=zZV5I-MJyTc&t=8s

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 6

Cognitivo

Un cuento divertido

1. Hoy van a escuchar cuentos grabados: para esta actividad
se tendra previamente grabado un cuento conocido por el
bebé (Puede ser grabado con tu voz o usar algunos de los
que te proponemos).

2. Sienta o recuesta comodamente al bebé para escuchar
atentos el cuento seleccionado, que le anime a prestar
atencién a los sonidos que salen del reproductor o radio
(imagenes y sonidos si se estd usando formato audiovisual).

3. Luego de escuchar el cuento motiva un pequefio didlogo
con preguntas muy sencillas del cuento escuchado.

4. Como ya le es conocido, sera mas facil para él o ella.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v’ Disfruta al escuchar cuentos
cortos con imagenes y sonidos
apropiados para su edad.

Recursos

Manipulativos:
— Cuentos leidos o escuchados
anteriormente.

Digitales:

La Fiesta, de Gabriela Hillar -
Narrado por Lorena Oliva
https://www.youtube.com/

watch?v=Rxzu8ULeMLo

#leernosconectadesdecasa
https://www.youtube.
com/hashtag/

leernosconectadesdecasa

Orientaciones

También puede utilizarse cuentos
cortos en formato audiovisual. Los
cuentos producidos para la venta,
tienen la ventaja de que ademas de la
voz del narrador se incluyen sonidos
ambientales y musicalizacién. Esto
aumenta las posibilidades de llamar
la atencion del nifio o la nifia y
permite que tenga que discriminar
muchos sonidos presentes ademas
de la narracion misma.

€€ VNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=Rxzu8ULeMLo
https://www.youtube.com/watch?v=Rxzu8ULeMLo
https://www.youtube.com/hashtag/leernosconectadesdecasa
https://www.youtube.com/hashtag/leernosconectadesdecasa
https://www.youtube.com/hashtag/leernosconectadesdecasa

K& Celebremos

Termind la semana 33 llena de actividades y juegos divertidos.

Felicita al bebé, dile lo feliz que estds cuando realiza las
actividades que le

propones, recuerda aplaudirlo, besarlo, celebrarlo, eso va a
afianzar

su seguridad y confianza en lo que va logrando.

' -+
iHemos

concluido la
semana 33!

Anecdotario




SEMANA 34

No te conformes con lo que necesitas,

lucha por lo que te mereces.
-Anonimo -

-

#® ' Orientaciones para la semana -------------

El desarrollo motriz se relaciona con los movimientos de los grandes y pequefios musculos del cuerpo, que
permiten a los bebés desplazarse, explorar el entorno, enriquecer su experiencia y llegar a niveles superiores
desde sus propios movimientos.

Durante el primer afio de vida, los bebés realizan movimientos que les permiten el cambio de posicién, aun
estando acostados, desplazarse inicialmente con el gateo, sentarse, mantenerse de pie (posicién bipeda) e
iniciar la marcha, al principio con ayuda y después de modo independiente.

Sobre esta base podran, posteriormente, correr cada vez mas con mayor velocidad, saltar, trepar. También seran
capaces de lanzar, rodar y atrapar pelotas y realizar diversas acciones con los objetos (sacarlos y meterlos en

distintos tipos de recipientes, ensartar, enroscar y desenroscar, construir con bloques).

Es asi que en esta semana, realizardn actividades para levantar la cabeza, rodar, aplaudir, soplar, ver qué pasa y
bailar con la caminadora.

Cudnto aprendizaje, disfrutenlo mucho.
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Cada vez que el nifio o la nifia menor de tres aifos da vueltas, se balancea o gira sobre si mismo, sus neuronas
se multiplican y se conectan entre si, lo que favorece su desarrollo cognitivo. Los juegos de equilibrio le dan
conciencia de su propio cuerpo y del medio que le rodea. Estimula el equilibrio del nifio o nifia constantemente
jugando juntos a rodar, a dar vueltas sobre si, a caminar hacia adelante, hacia atras y hacia los lados, con los ojos
cerrados, y a caminar sobre superficies estrechas.
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 1

@ Indicadores de logro

v'  Levanta el térax (pecho).
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Recursos

[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Manipulativos:
v' Cufia de goma espuma o cojin
v' Juguete pequefio

Arriba cabecita

Digitales:
Las mejores canciones

i infantiles https://
1. Hoy van a jugar a levantar la cabeza y a fortalecer los

, www.youtube.com/
musculos de la espalda.

watch?v=0ZZUS8fipR_E

2. Coldcalo sobre una cuna boca abajo.

3. Dale un juguete para que juegue. Orientaciones

Los estimulos en la espalda les hacen

4. Mientrasj jsale la man rl Ida.
entras juega pasale la mano por la espalda levantar la cabeza.

5. Aprovecha el juguete que tengas para llevarselo de lado a
lado para que se sujete con las manos en la cuna y pueda
levantar mas la cabeza al seguir el juguete. Intentara cogerlo
con una mano sosteniéndose con la otra.

6. Repite el ejercicio con el otro lado del cuerpo.

7. Pon musica divertida.



https://www.youtube.com/watch?v=0ZZU8fipR_E
https://www.youtube.com/watch?v=0ZZU8fipR_E
https://www.youtube.com/watch?v=0ZZU8fipR_E

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 2

Indicadores de logro

v Sincroniza los movimientos de
brazos y piernas.

v Balancea su cuerpo de derecha
a izquierda y viceversa.

v" Se voltea en posicién boca
arriba y boca abajo.

A rOdar @ Recursos

Manipulativos:
v' Juguete que le guste

7€ VNVINIS

1. Hoy van a realizar ejercicios de rodado. v Cuerpo

2. Coloca al bebé boca arriba. .
Digitales:

3. Muéstrale un juguete. gy CINCO patitos | Y muchas
i mas canciones infantiles

https://www.youtube.com/

4. Levanta el brazo sobre el que va a girar, ayudalo a hacerlo, i
cuando lo haga muéstrate feliz y sonriente. ataiie iRt

5. Motivalo a que sea él o ella solito quien se voltee para coger
el juguete.

6. Acompanfa la actividad con musica divertida. Orientaciones

Rodar como una croqueta ayuda a
estimular su agudeza visual.



https://www.youtube.com/watch?v=XtgjuOOw3tA
https://www.youtube.com/watch?v=XtgjuOOw3tA
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£ Actividad 3
@ Indicadores de logro

v/ Responde con movimientos

Lenguaje

o silencio cuando se llama su
atencion al hablarle o cantarle.
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Manipulativos:
— Cuerpo

Aplausos

Digitales:

iSi te sientes muy feliz,
aplaude asi!
https://www.

1. Hoy van ajugar a aplaudir.

2. Siéntalo frente a ti y con una gran sonrisa aplaude con tus

fu ” youtube.com/
manos y di “bravooo”.

watch?v=YHpmKyI5WmM

3. Luego toma las manos del bebé y vuelve a decir “bravooo”.
4. Empieza muy lentamente intentando conseguir que el o la Orientaciones

bebé te imite. Ensefiar a aplaudir al bebé lo

B i ayudard a coordinar sus musculos,
5. Aplaude con mucha alegria, trata que el ambiente sea de

.. pues aplaudir ensefia conceptos
festividad.

prematematicos, por esto utiliza
musica, bailen y aplaudan al compas
de la musica. También pueden utilizar
maracas y/o un tambor.

©)
©)



https://www.youtube.com/watch?v=YHpmKyI5WmM
https://www.youtube.com/watch?v=YHpmKyI5WmM
https://www.youtube.com/watch?v=YHpmKyI5WmM
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£l Actividad 4

Cognitivo

[ DE6 A 12 MESES ]

Soplar y ver

1. Hoyvan ajugar a “soplary ver”.

2. Realicen la actividad en la mesa.

3. Primero coloca sobre la mesa o en el piso, trocitos de papel,
muéstrale como al soplar se mueven; intenta que el bebé
sople y observe cémo se desplazan, ayudalo si es necesario.

4. Repetir con los demas materiales sugeridos.

5. Coloca musica divertida para acompanar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Actua sobre los objetos y
descubre lo que sucede (causa
y efecto).

Recursos

Manipulativos:

— Bolitas de algoddn

— Trocitos pequefios de papeles
de colores (de peso ligero)

— Bolitas plasticas pequenas y
huecas

— Globos o vejigas de diferentes
colores

— Bolas de ping-pong

Digitales:

Canciones infantiles
https://www.
youtube.com/
watch?v=Rf2m1QKpOOM

Orientaciones

Una habilidad muy sencilla que
influye en el lenguaje del bebé
es el soplo. Soplar ejercita los
musculos que intervienen en el
habla, especialmente los de las
mejillas, asi el bebé lograra una
mejor pronunciacion y consolidara a
tiempo los fonemas.

7€ VNVINIS


https://www.youtube.com/watch?v=Rf2m1QKpOOM
https://www.youtube.com/watch?v=Rf2m1QKpOOM
https://www.youtube.com/watch?v=Rf2m1QKpOOM
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 5

Cognitivo

Lenguaje

[ DE 6 A 12 MESES ]

Bailo con mi caminadora

1. Hoy van a jugar con caminadora, arrastradera o juguetes
para empujar, al ritmo de musica movida.

2. Prepara un espacio de la sala para que el o la bebé se pueda
desplazar con libertad.

3. Utiliza juguetes que pueda halar, empujar y arrastrar sin
peligro y sin cosas que estorben su camino.

4. Motiva el juego con la caminadora mientras le cantas
canciones que estaran escuchando.

APRENDIENDO CON 512

@ Indicadores de logro

v/ Utiliza los sentidos para explorar
activamente el medio, los
objetos y seres vivos que le
rodean.

v"  Imita gestos y movimientos de
otras personas.

Manipulativos:
v/ Caminadoras, arrastraderas o
juguetes para empujar.

Digitales:

Brinca y para ya | Me
encanta aprender
https://www.youtube.com/

watch?v=LNzrq9pHIOw&t=22s

Orientaciones

Las caminadoras o arrastraderas
pueden ser utilizadas para que el
bebé se sujete e intente caminar
(también puede usarlo como centro
de actividades, usualmente son
multifuncionales).

Esta actividad ayuda con |Ila
coordinacion del equilibrio y Ila
coordinacién visual a medida que el
bebé comienza a caminar.



https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=LNzrq9pHI0w&t=22s

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 6

Mi tanel

1. Hoy van ajugar a reforzar el gateo atravesando tuneles.

2. Cuando ya gatean, podemos jugar con tuneles.

3. Coloca el tunel en un lugar amplio.

4. Incitalo a pasar por dentro.

5. Sies la primera vez que el o la bebé va a pasar por el tunel,
es recomendable que no lo estires por completo, muchos
bebés se asustan, es mejor que le propongas pasar por el

tunel lo mas recogido posible.

6. Poco a poco iras ampliando el tunel hasta que quede del
tamafo que es.

7. Mas adelante le puedes empezar a poner obstaculos como
juguetes o almohadones.

8. Complementa la actividad con canciones divertidas.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v'  Gatea coordinando brazos y
rodillas.

Recursos

Manipulativos:
— Tunel

Digitales:

Cancidn del tunel
https://www.
youtube.com/
watch?v=7vnZZHLhra0

Orientaciones

Si no cuentas con un tunel, puedes
poner sillas en fila y un mantel que
cubra la parte de abajo por donde
pasard el o la bebé o puedes juntar
cajas y formar tu propio tunel.

Los tuneles fomentan el desarrollo
muscular, estimulan la imaginacién y
el juego creativo. Los tuneles vienen
en muchos colores, lo cual favorece
la estimulacién visual. Ademdas son
excelentes para el desarrollo fisico,
aun si el bebé tiene pocos meses de
edad.

7€ VNVIN3IS


https://www.youtube.com/watch?v=7vnZZHLhra0
https://www.youtube.com/watch?v=7vnZZHLhra0
https://www.youtube.com/watch?v=7vnZZHLhra0

K& Celebremos

Termind la semana 34 con tantas actividades divertidas vy
muchos aprendizajes para el bebé.

Recuerda que es muyimportante celebrar suslogros; aplaudelo,
cargalo y bésalo, hazle saber lo feliz que estas.

Nos vemos la préxima semana.

' -+
iHemos

concluido la
semana 34!

Anecdotario
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SEMANA 35

Todo merece la pena si te hace sonreir.
-Andnimo-

- %8 ' Orientaciones para la semana -------------

El desarrollo intelectual del bebé avanza desde el reconocimiento de los objetos que lo rodean, la realizacién de
acciones concretas con ellos, el distinguir sus cualidades (forma, tamario, color, olor y sabor), hasta

establecer relaciones, comparar, agrupar, ordenar. Estas acciones se acompafian del lenguaje que permite que
se fijen en su mente como recuerdo.

Los cuidadores que rodean al bebé favoreceran su desarrollo intelectual, hablandole, mostrandole diferentes
lugares y objetos, permitiéndole que haga poco a poco cosas por si mismo, en fin, favoreciendo variadas
situaciones para que explore, transforme y solucione pequefios problemas a su alcance.

Esta semana sera muy interesante, iniciard buscando tu voz, el sonido de cascabeles, explorando texturas,

explorando qué hacer con papeles, ayudandole a pararse y finalmente dando besos y abrazos.
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A los nifios y nifias les hace mucho bien jugar al aire libre. En la medida de tus posibilidades, planifica actividades
con él o ella que incluyan paseos a la playa, parques o amplios espacios donde puede entrar en contacto con
plantas y animales.
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 1

™ Indicadores de logro
<
<Z( Cognitivo v Localiza e identifica la fuente
S del sonido (voces y objetos
g SONnoros).
[ 45 pDiASs A 3 MESES ]
Recursos

Manipulativos:
— Cuerpo

;Donde esta el sonido?

Digitales:
La estimulacion auditiva
en los bebés https://
» www.guiainfantil.
com/1455/la-
estimulacion-auditiva-

1. Hoy van ajugar a emitir sonidos.

2. Coloca al nifio o a la nifia frente a ti.

3. Con la boca o con otras partes del cuerpo, crea distintos
sonidos vocalicos o también silbar, aplaudir...

en-los-bebes.html

4. El propésito es que el o la bebé busque la fuente. Orienfaciones

5. Cuando la encuentre, sonriele y abrazale. , .
! y En los bebés la escucha es el sentido

mas desarrollado y mds sensible a

6. Repetir varias veces y de diferentes lados, de manera que él . ,
cualquier estimulo, por lo que es

o ella intente seguir el sonido con la mirada e incluso mueva

i . importante llevar a cabo una correcta
su cabeza hacia el sonido.

y Optima estimulacidn, siempre
con cuidado de no generar sonidos
demasiado estridentes o ruidosos
que puedan perjudicar su delicada
audicion.

7. Elogia al bebé por las busquedas, y dile: “Muy bien, te diste
cuenta que suena por aqui”.

El oido es un canal inicial que nos
ayuda a comprender el mundo. Asi
como ocurre con el resto de los
sentidos, todos se complementan
entre si, proporcionando informacion
que ayudard a entender lo que ocurre
en el entorno.

Es muy importante que recuerdes que
todos los ejercicios de estimulaciéon
deben llevarse a cabo con un volumen

moderado.



https://www.guiainfantil.com/1455/la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes.html
https://www.guiainfantil.com/1455/la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes.html
https://www.guiainfantil.com/1455/la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes.html
https://www.guiainfantil.com/1455/la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes.html
https://www.guiainfantil.com/1455/la-estimulacion-auditiva-en-los-bebes.html

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

Cognitivo

Mano y cascabel

1. Hoyvan ajugar con guantes que poseen cascabeles pegados
en cada dedo. Seria un solo guante en una de las manos.

2. Siéntale en tu regazo y muéstrale el guante para luego
colocdrselo y comenzar a entonar la cancidn de las manitas.

3. Canta y mueve las manos de manera que él bebé pueda
percibir el sonido de los cascabeles.

4. Ayuda al bebé a mover las manitas siguiendo la cancién y el
movimiento de los cascabeles.

5. Promover la risa durante el desarrollo de la actividad.

APRENDIENDO CON 512

@ Indicadores de logro

v/ Utiliza el tacto y la vista para
explorar objetos, texturas y
colores.

GE VNVIN3S

Manipulativos:
— Guantes con cascabeles

Digitales:

Cantaluego - Bailando
con las manos
https://www.

youtube.com/
watch?v=MFmMZPuPR2Gw

Orientaciones

Es de suma importancia recordar
generar un adecuado ambiente de
juego y permitirle al bebé tocar los
elementos seleccionados.



https://www.youtube.com/watch?v=MFmZPuPR2Gw
https://www.youtube.com/watch?v=MFmZPuPR2Gw
https://www.youtube.com/watch?v=MFmZPuPR2Gw
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 3

Texturas

Hoy van a jugar con bolsitas sensoriales.

Crea diferentes bolsitas sensoriales para que el o la bebé
experimente.

Colécale boca abajo en el piso de goma.
Dale una de las bolsitas sensoriales, puedes colocar una
toalla debajo o pegarla al piso con cinta adhesiva, para que

explore con mas facilidad.

Motivale a que toque, sacuda, golpee la bolsa y mueva los
elementos que colocaste al interior.

Puedes variar la actividad, creando mas bolsas sensoriales
con distintos materiales que tengas cerca y veras que

siempre le va a encantar.

Mientras va explorando, hablale de los colores, las formas,
las texturas...

Realiza preguntas simples como équé es eso?

Puedes poner las bolsitas en la nevera para que estén un
poco frias y sientan la temperatura.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Utiliza el tacto y |a vista para
explorar objetos, texturas y
colores.

Recursos

Manipulativos:

— Bolsas resellables (ziploc)

— Quita esmalte

— Algoddn

— Dactilopintura

— Agua

— Aceite de bebé

—  Plumas

— Gel de cabello

— Espuma de afeitar

— Gomitas de cabello

— Escarcha o lentejuelas

— Botones o figuras de plastico
muy pequefos

— Pompones

Digitales:

10 Bolsas sensoriales
https://www.
youtube.com/
watch?v=N996jvCYNks

Orientaciones

Explorar bolsas sensoriales le ayudara
a sentir con sus dedos y palma de
la mano, informacidon acerca de
texturas y temperaturas; ademas
estara potenciando su coordinacién
visomotriz.



https://www.youtube.com/watch?v=N996jvCYNks
https://www.youtube.com/watch?v=N996jvCYNks
https://www.youtube.com/watch?v=N996jvCYNks

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£l Actividad 4

Indicadores de logro

v' Manipula objetos y materiales

Cognitivo

Socioafectivo con intencion de conocerlos.

[ DE6 A 12 MESES ]

v' Se muestra seguro ante

GE VNVIW3S

situaciones nuevas.

Recursos

Manipulativos:

— Hojas de diferentes colores y
texturas (papel de construccion,
de revista, de regalo...)

Exploro con papel

1. Hoy van ajugar con diferentes hojas de colores.

Digitales:

La vaca Lola y sus
mejores canciones
para bailar, canciones
infantiles - Toy
Cantando https://
www.youtube.com/

2. Realicen esta actividad en el piso para que él o ella se
exprese libremente.

3. Motiva y permite que el bebé experimente con las hojas y
las arrugue, pinte, rompa, pise, cualquier cosa que desee
hacer con ellas.

4. Mientras va experimentando, dile la accion que estd watch?v=olXgZmtsPw8

realizando, por ejemplo “estas arrugando el papel”. Esta
actividad favorece la percepcién.

Orientaciones
5. Coloca musica divertida para complementar la actividad.
Recuerda que es importante permitir
la libre exploracidn. La experiencia
del descubrimiento tiene como
elemento esencial la sorpresa. Esta
experiencia es fundamental para el
bebé; aqui va aprendiendo que tiene
sus propios gustos y habilidades.
Es en esta etapa donde iniciara
a desarrollar su autonomia y la
iniciativa, que le permitiran tomar
sus propias decisiones, y donde un
exceso de restricciones podria llevar
a la inhibicién por temor, culpa o
desconfianza en si mismo o misma.



https://www.youtube.com/watch?v=oIXgZmtsPw8
https://www.youtube.com/watch?v=oIXgZmtsPw8
https://www.youtube.com/watch?v=oIXgZmtsPw8
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 5

[ DE6 A 12 MESES ]

iMe paro!

Hoy van a intentar caminar con apoyo.
Debes dejar espacio para esta actividad.

Coloca un objeto en el suelo para que él o ella intente
agarrarlo gateando.

Mientras el bebé va gateando, llama su atencién y coloca un
juguete encima de la silla o caja resistente.

Permite que el bebé se apoye en la silla y muéstrale el
juguete llamativo para que intente agarrarlo y manipularlo.

Aumenta el tiempo de permanencia en esta postura
progresivamente.

Cuando logre avanzar empujando la silla o caja estable,
muéstrale el juguete para que trate de alcanzarlo.

Al principio puede mantenerse arrodillado empujando la
silla hacia adelante, hacia atras o hacia ambos costados.

Coloca musica divertida para acompafiar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Cambia de la postura de sentado
a la postura de pie y viceversa
sin perder el equilibrio.

v" Da pasos.

Recursos

Manipulativos:

— Juguetes llamativos

— Silla pequefia o caja resistente
— Espejo

Digitales:

La Gallina Turuleca, la
vaca Lola, canciones
infantiles - Toy
Cantando https://
www.youtube.com/
watch?v=0R5yR_n160U

Orientaciones

Durante este trimestre la flexibilidad
muscular comienza a estabilizarse,
hay mayor control de los musculos
extensores y actividades como gatear,
ponerse de rodillas, mantenerse
en pie y dar patadas; ademds de
ofrecerle placer y posibilidades
mayores de exploracion, le ejercitan
para dar sus primeros pasos de forma
independiente.



https://www.youtube.com/watch?v=OR5yR_n160U
https://www.youtube.com/watch?v=OR5yR_n160U
https://www.youtube.com/watch?v=OR5yR_n160U

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

Socioafectivo

[ DE6 A 12 MESES ]

Besos y abrazos

1. Hoy van a jugar a abrazar, acariciar y besar (o poner la
mejilla).

2. Siéntense en el piso para tener movimientos mas
espontaneos.

3. Besa al bebé y le dile al mismo tiempo “te quiero (nombre
del nifio o la nifia) “.

4. Después preguntale: “éme quieres? dame un abrazo o dame
un beso”.

5. Jugar a dar besos y abrazos varias veces.

6. Besa y abraza a un mufieco mientras que le dices: “mira
como quiero al muiieco”.

7. Ahora pidele que le demuestre carifio al muneco.

8. Repite la misma accién con otros juguetes o peluches.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Establece relaciones y vinculos
afectivos con el adulto o
cuidador inmediato.

GE VNVIN3S

v" Muestra afecto mediante
abrazos, caricias, besos y
sonrisas a objetos o personas.

Recursos

Manipulativos:

— Cuerpo

— Mufieca, peluche o juguetes
favoritos.

Digitales:

Orientaciones

Si el adulto ha reforzado vy
compensado los logros y conductas
positivas con gestos afectivos, el
o la bebé habra integrado estas
manifestaciones en su conducta para
comunicar emociones y relacionarse
con otros.

Para ejercitar abrazos, caricias y
besos, ademdas de las personas
que le rodean, fomenta estas
manifestaciones hacia un mufieco,
peluche u objeto favorito.



https://www.youtube.com/watch?v=GjxKfLWN0Fc
https://www.youtube.com/watch?v=GjxKfLWN0Fc
https://www.youtube.com/watch?v=GjxKfLWN0Fc

K& Celebremos

Termind la semana 35 llena de actividades emocionantes y de
mucho aprendizaje.

Recuerda siempre dar muchos besos y abrazos al bebé y decirle
“te amo”

Nos vemos la préxima semana.

' -+
iHemos

concluido la
semana 35!

Anecdotario
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De todas las cosas que llevas puestas,
la actitud es lo mas importante.
-Andnimo-

-+ %8 - Orienfaciones para la semana -------------

Durante los primeros momentos de lavida, los nifios y nifias comunican sus estados animicos a través de diferentes
emisiones vocales, ademas del llanto o gritos. Luego empieza a aprender la lengua materna escuchando a los
gue les rodean, imitandolos desde muy temprano con sus balbuceos, previos a las primeras palabras.

La comprensién de lo que los adultos le dicen, lo demuestran inicialmente con gestos (¢ddnde estd papa? —y
el bebé sefiala la foto o voltea la cabecita), respondiendo a su nombre o pasando objetos que se le solicitan. La
expresién corporal permite al nifio transmitir estados de animo, mensajes no verbales.

Esta semana estara llena de mucha estimulacion, iniciando con reforzar la presidon, masajes, identificando si
suena o no suena, resolviendo problemas sencillos, reconociendo personas familiares y usando la prensién

pinza.

iCudnto aprendizaje! Que lo disfruten.
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Leer varias veces el mismo cuento a los nifios y nifias estimula la memoria, por eso la importancia de releerle
cuentos, mostrando la portada, las imagenes y usando las mismas voces y sonidos cada vez que lo vuelvas a leer.

® & © 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 O O O O O O O 0 0 O 0 0 0O O O O O O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 o

® © & & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 o 0O O O 0 0 0 0 00

® © & o o & 0o o0 o o



GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 1

@ Indicadores de logro

v Sostiene la cabeza al cargarlo
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[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Manipulativos:
— Cuerpo

Me agarro

Digitales:

Babies Go Juan Luis
Guerra - Las avispas
https://www.youtube.
com/watch?v=HhnHQJ
2xakM&list=PL998A07
6BBD4385D7&index=14

1. Hoy van a hacer una actividad partiendo del reflejo de
prension.

2. Acuéstale en el piso de goma.

3. Coloca tus pulgares en sus manos, para que los presione, y

a la vez le elevas ligeramente. Orientaciones

Este reflejo indica en los bebés que

4. Intenta levantarlo hasta donde pueda sostener su propio .
se estd llevando de manera adecuada

eso. .
P el crecimiento cerebral y de todas

.. . , . las demas estructuras del sistema
5. Puedes colocar cojines debajo del bebé por si se llegara a

nervioso central, por lo que es un
soltar.

indicativo de la evolucién neuroldgica

. .. . adecuada.
6. Observa el control cefdlico del bebé mientras realizas esta

actividad.

7. Coloca musica tranquila para complementar la actividad.



https://www.youtube

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

Masaje con dedos

1. Hoy vas a realizar otro tipo de masajes.
2. Coldcalo boca abajo.

3. Coloca un dedo sobre su espalda y acariciala, desde la nuca
hasta su cadera.

4. Repite esta accién aumentando el nimero de dedos cada
vez.

5. Luego voltea al bebé boca arriba y con un solo dedo
acaricialo desde el rostro hasta la cintura, aumentando el
numero de dedos para realizar el recorrido.

6. Ve describiendo lo que estas realizando para el bebé sepay
escuche lo que sucede.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v/ Empieza a tomar conciencia de
su propio cuerpo.

9€ VNVIN3S

Manipulativos:
— Cuerpo

Digitales:

Babies Go Shakira.
https://www.
youtube.com/
watch?v=YasdyYVEW10

Orientaciones

Tener presente que el sentido del
tacto se convierte en el primer
instrumento de estimulacion
temprana.


https://www.youtube.com/watch?v=YasdyYVEW10
https://www.youtube.com/watch?v=YasdyYVEW10
https://www.youtube.com/watch?v=YasdyYVEW10

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 3
@ Indicadores de logro

v" Actua sobre los objetos y
descubre lo que sucede (causay
efecto).

v Localiza e identifica la fuente
del sonido (voces y objetos
Sonoros).

o
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>
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¢Suena o no suena? ¥ ] Recursos

Manipulativos:
— Juguetes que pueda sujetar con

las manos
1. Hoy van ajugar con juguetes que suenen y que no suenen.

2. Coloca al bebé boca abajo y muéstrale los juguetes,

: “ » o u ” Digitales:
mencionando que suena O no suena.

iCandombe del Grillo
EELgE Juany Mas Canciones
fi"' &% de Bichikids! https://
: i www.youtube.com/
watch?v=vIRd_KQ1YTo

3. Instintivamente el bebé tratard de agarrar el que si suena; de
ser asi debe comunicarlo con su cuerpo, haciendo sonidos y
sonriendo incluso a carcajadas.

4. Dile “este juguete suena (o no suena)”.

5. Entrégale el juguete para que lo explore. Orientaciones

Cuando se trata de un juguete sonoro,
ante todo debemos combinar como
primordial un sonido que produzca
un efecto relajante y no estridente.

6. Aplaudele, bésale para que sienta orgullo de su gran logro.



https://www.youtube.com/watch?v=vIRd_KQ1YTo
https://www.youtube.com/watch?v=vIRd_KQ1YTo
https://www.youtube.com/watch?v=vIRd_KQ1YTo

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£l Actividad 4

Cognitivo

[ DE6 A 12 MESES ]

Lo acerco

1. Hoy van a aprender varias formas para adquirir un objeto
con algunas herramientas.

2. Realicen esta actividad en el piso.

3. Coloca un juguete fuera del alcance del bebé, después de
haberle atado un trozo de cuerda, y dejar un extremo de
esta cerca de él o ella.

4. Generalmente el bebé se dara cuenta de que puede atraer el
juguete hacia si tirando de la cuerda; si no es asi, muéstrale
como hacerlo.

5. Otraforma es dandole un objeto que termine como gancho.

6. Coloca un juguete fuera del alcance del nifio y ensefiarle a
conseguirlo con ayuda del gancho.

7. Coloca musica divertida para acompafiar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v" Soluciona problemas sencillos,
como por ejemplo, es capaz de
alcanzar un objeto evitando un

9€ VNVIN3S

obstaculo.

Recursos

Manipulativos:
— Juguete
— Cuerda para amarrarlo

Digitales:
Musica instrumental
para nifos felices
50:37

Orientaciones

Es importante que el o la bebé
descubra que puede utilizar
herramientas que tenga al alcance
para solucionar problemas sencillos
como acercar algo. Motivalo
constantemente a hacerlo, no dudes
en hacerle preguntas como: ¢y qué
podemos hacer ahora? La creatividad
fluye en bebés a quienes se le expone
a este tipo de situaciones.



GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 5

Socioafectivo

SEMANA 36

[ DE 6 A 12 MESES ]

;Donde esta...?

1. Hoy van a hacer actividades para identificar a personas
conocidas.

2. Juega con el o la bebé y llama a una persona conocida.
3. Preguntale: “¢Quién ha venido?”

4. También puedes mostrarle diferentes fotografias para que
identifique en ellas a personas familiares para él o ella.

5. Mientras van viendo las fotos preguntale: “édénde esta
mama?” “éDonde esta (nombre del bebé)?”... Y asi debera
ir sefialando a cada uno.

6. Puedes realizar un album de fotos para que lo usen
constantemente.

APRENDIENDO CON 512

v/ Nombra algunos integrantes
de la familia con palabras
diferenciadas.

v" Reconoce laimagen de otros y
otras personas cercanas.

Manipulativos:
— Cuerpo
— Fotos

Digitales:

La Tia Nancy- ¢Ddnde,
wramE .
'ij!g»_r dénde? https://

www.youtube.com/

=]
&

watch?v=z9H8T_epmng

Orientaciones

En esta edad no solo identifica a
las personas con quienes mantiene
relacién, ademds es capaz de
manifestar su alegria al reconocer la
ropa u otros objetos que asocia con
ellos.


https://www.youtube.com/watch?v=z9H8T_epmng
https://www.youtube.com/watch?v=z9H8T_epmng
https://www.youtube.com/watch?v=z9H8T_epmng

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

[ DE6 A 12 MESES ]

Agarro las miquitas de pan

1. Hoy van a estimular la manipulacién de objetos.
2. Realicen esta actividad en la mesa o silla de comer.

3. Coloca cerca del bebé migas de pan para que las agarre
haciendo pinza.

4. Puedes pedirle que lo ponga en un plato y que algunas de
las migas se las coma.

5. También puedes ponerle cereal o “corn flakes”.

6. Pon musica divertida para acompanar esta actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Ejercita la coordinacién ojo-
mano en movimientos de
precision.

v Utiliza los dedos para agarrar
objetos pequefios.

Recursos

Manipulativos:
— Migas de pan o cereal (“corn
flakes”)

Digitales:

La risa de las vocales
https://www.
youtube.com/
watch?v=0HUktPPdTaM

Orientaciones

El agarre de pinza es una habilidad
muy significativa para los nifios y
nifias, porque es un paso mas en el
aprendizaje de tareas cotidianas.
Estos son movimientos que implican
un control preciso de los musculos
pequefios en las manos y que
requieren multiples habilidades,
incluida la fuerza y la coordinacién
mano-ojo.

9€ VNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM
https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM
https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM

K& Celebremos

Termind la semana 36, una semana mas llena de actividades
de estimulacion muy interesantes.

Celebra constantemente los logros de el o la bebé, dile lo bien
gue lo estd haciendo y que esta creciendo mucho.

Nos vemos la préxima semana.

' -+
iHemos

concluido la
semana 36!

Anecdotario
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La felicidad no depende de lo que uno
tiene, sino del uso que hace de todo lo
que tiene
-Anonimo-
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-+ %8 - Orienfaciones para la semana -------------

Muchos adultos quizds no son conscientes de que cuando el bebé juega, aprende, se desarrolla, ejercita sus
habilidades, observa, piensa y se relaciona con los otros, ademas de sentirse feliz. Por eso todas las actividades
deben ser realizadas en forma de juego.

Desde el inicio, el cuidador puede desarrollar juegos para favorecer sus movimientos (patear, rodar, gatear,
caminar); su lenguaje (gorjeo, balbuceo, palabras, frases...), asi como las acciones con los objetos (colocar uno
sobre otro, meter y sacar, abrir y cerrar, esconder, descubrir).

Los juegos deben ser acompafiados de movimientos, rimas y canciones, favoreciendo las relaciones afectivas y
el lenguaje, y produciendo gran placer en los y las bebés.

Basandonos en estos conceptos del juego, esta semana van a empezar reforzando los musculos de la espalda, a
galopar, a experimentar texturas y arena, a leer cuentos afianzando los sonidos onomatopéyicos y a afianzar el
pararse con apoyo.

Disfruten mucho esta semana.
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Es importante que los niflos y nifas logren establecer ciertas conductas sociales que les permitan sentirse
mas coémodos rodeados de personas y otros bebés, permiteles que traten de compartir juegos y juguetes o
actividades divertidas.
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 1

@ Indicadores de logro

v"  Levanta el térax (pecho).
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[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Manipulativos:
— Cuerpo
— Juguetes pequefios

Mi espaldita

Digitales:
Babies Go Juan Luis
Guerra - Sefiales de
1. Hoy van a continuar reforzando los musculos de la espalda. humo
https://www.youtube.
com/watch?v=DMOf0
MijlzKO&list=PL998A07

6BBD4385D7&index=2

2. Coldcale boca abajo y apoyado en sus antebrazos en el piso
de goma.

3. Coloca juguetes frente a él o ella.

4. Mientras tanto, acaricia su espalda o pasa tus dedos a los
lados de su columna vertebral, bajando desde el cuello
hacia la cadera, pero nunca en sentido contrario ni encima
de la columna.

Orientaciones

Al lograr contacto con el cuerpo del
bebé, genera contacto visual y de piel

. L con piel.
5. Pon musica suave para complementar esta actividad.



https://www.youtube

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 2

Indicadores de logro

. . v
Motricidad Ba.ﬂancea su cuerpo de derecha
a izquierda y viceversa.
v Inicia en el control postural:

LE YNVIN3IS

sentarse apoyado de un
soporte.

A gaIOPar Manipulativos:
— Cuerpo

1. Hoyvan ajugar a galopar. .
Digitales:
2. Siéntate en una silla y coloca al bebé como si estuviera e, canciones para bebés

montado a caballo sobre una de tus piernas. - “Caballito” https://
www.youtube.com/

watch?v=ko2ndqZE3iM

3. Mientras “cabalgan” canta orealiza el sonido onomatopéyico
del trote del caballo.

4. Puedes colocarte junto con el bebé frente al espejo para Orientaciones
gue se observe mientras galopan.

Es importante que ubiques al bebé

5. Coloca musica divertida para complementar la actividad. para que esté seguro.
Debes estar pendiente de las
reacciones del bebé, a sus sefiales de
agrado o desagrado.
Esta actividad promueve el equilibrio.



https://www.youtube.com/watch?v=ko2ndqZE3iM
https://www.youtube.com/watch?v=ko2ndqZE3iM
https://www.youtube.com/watch?v=ko2ndqZE3iM

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 3

Indicadores de logro

v'  Utiliza el tacto y la vista para

Cognitiva
explorar objetos, texturas y

colores.
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Recursos

Manipulativos:

Texturas o e
— Cepillo de cabello
— Algododn
— Toallita
1. Hoyvan ajugar a experimentar diferentes sensaciones en el
pecho vy las piernas. Digitales:

Babies Go Juan Luis
Guerra - La hormiguita
https://www.youtube.
com/watch?v=zvvVYQ
sYeTk&list=PL998A076
BBD4385D7&index=9

2. Coldcale en el piso de goma.

3. Toma una toallita aspera y recorre el cuerpo del bebé
nombrando cada parte del cuerpo: brazo, pierna, pecho.

4. De preferencia realiza esta actividad directamente sobre la
piel y reiteradas veces en la zona del pecho y las piernas.
5. Repite la accién con un algodén y después por ultimo con Orientaciones

n ill Il n cer m ves. .
un cepiiio de cabello con cerdas Uy suaves Tener cuidado en el caso de textura

. o aspera, que sea ligeramente aspera

6. Pon musica suave para complementar la actividad. i . )
para no lastimar la piel del bebé.

La propuesta tiene la finalidad de

trabajar el conocimiento del esquema

corporal y en especial la zona del

pecho.

N

El o la bebé estd aprendiendo algo
nuevo cada dia. Para que pueda
recordar lo aprendido, las actividades
se deben repetir varias veces hasta
que logre familiarizarse con ellas.

El experimentar sensaciones distintas
a través de texturas en lugares poco
estimulados como brazos y pecho,
permite ir formando la conciencia
corporal.



https://www.youtube

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 4

Indicadores de logro

v" Manipula objetos y materiales
con intencion de conocerlos.

v Ejercita la coordinacion ojo-
mano en movimientos de

Cognitiva

Motriz

LE YNVIN3IS

[ DE6 A 12 MESES ] precision.

. Recursos

Arena bonita o
Manipulativos:

— Juguetes de playa: pala, cubeta,
carretilla, formas variadas para

1. Hoy van a experimentar arena. Jugar con arena.

— Para hacer la arena no toxica:

— Aceite vegetal o alimenticio

— Maicena o fécula de maiz-

2. Esta actividad la puedes realizar en el exterior, sobre un

plastico grande o en una piscina inflable plastica.
—  Azlcar morena

3. Entrégale los juguetes de playa como pala, cubeta, carretilla,

vasos y permite que los explores. Digitales:
éQué color les gusta
s~ 2¢?
4. Enséfale a echar la arena con la pala en un cubo o una mas:
https://www.

carretilla y a tratar de no verterla al lado del recipiente.

- youtube.com/

5. Luego enséfiale a alisar la arena en el cubo, aplanandola y watch?v=ABTyXjWL6KM

dandole palmadas.
Actividades para Bebés |

6. Luego entrégale varios recipientes con formas dentro para Arena Moldeable o Arena

que descubra las formas que quedan. Kinética para juegos

sensoriales con bebé
| MundoMom https://
¥  www.youtube.com/
watch?v=5sN-JXCVvzs

7. Y por ultimo enséiale a verter la arena de un recipiente a
otro.

8. Acompania la actividad con musica divertida.

Orientaciones

Jugar con arena es una excelente
forma para desarrollar las habilidades
motoras, estructurar la coordinacion
mano-ojo y fortalecer los musculos.
El bebé ejercita sus habilidades de
motricidad fina cuando aprende
a sostener adecuadamente una
pala con su mano o aplanar la
arena. Sé muy creativo y permitele
experimentar mucho.



https://www.youtube.com/watch?v=ABTyXjWL6KM
https://www.youtube.com/watch?v=ABTyXjWL6KM
https://www.youtube.com/watch?v=ABTyXjWL6KM
https://www.youtube.com/watch?v=5sN-JXCVvzs
https://www.youtube.com/watch?v=5sN-JXCVvzs
https://www.youtube.com/watch?v=5sN-JXCVvzs
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 5

Lenguaje

[ DE6 A 12 MESES ]

Mi cuento de animales

Hoy van a jugar a identificar animales en libros de cuentos.

Esta actividad la pueden realizar en una mesita, mecedora o
en el piso.

Entrégale el cuento, permite que lo explore.

Cuéntale el cuento y muéstrale lasimagenes de los animales,
de preferencia los que conoce en la vida real.

Pidele que los sefiale a medida que los vas nombrando.

Muéstrale las imdagenes de los animales y hablale sobre
ellos: “Este es un perrito, hace jau, jau, jau, mueve su colita,
salta, etc...”

Cuando el o la bebé haya comprendido la escena, hazle
participar activamente preguntdndole: “éiddnde esta el
perrito? ¢ Dénde esta el perrito que dice jau, jau, jau?¢Donde
esta el perrito que mueve su colita?”, etc.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Disfruta al escuchar cuentos
cortos con imagenes y sonidos
apropiados para su edad.

v Pronuncia silabas de forma

” u n g n o u.

repetida: “ma”, “pa”, “ta”, “te”.

Recursos

Manipulativos:

— Cuentos de paginas gruesas de

animales.

Digitales:

Cémo contar cuentos

a niilos pequeiios -
Recursos educativos

- Preescolar https://
www.youtube.com/
watch?v=mt8CPYO2XIg

Orientaciones

Actualmente los nifios y nifias tienen
pocas oportunidades de conocer
personalmente muchas clases de
animales, sobretodo si viven en un
medio urbano. Ademds de tener
animales domésticos (perros, gatos,
pajaros, tortugas, peces, etc...)
pueden aprovechar las salidas al
campo, pueblos o zooldgico, para
atraer su atencién sobre los animales
que encontremos y, si es posible, que
pueda tocarles y escucharles.

Ayuda a tener grabaciones de
video con imagenes de animales en
movimiento. También grabaciones
con los sonidos de cada uno de
los animales que mostramos en
los cuentos, libros o ldminas para
reforzar la interiorizacion de las
onomatopeyas.



https://www.youtube.com/watch?v=mt8CPYO2XIg
https://www.youtube.com/watch?v=mt8CPYO2XIg
https://www.youtube.com/watch?v=mt8CPYO2XIg

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

Me paro

1. Hoyvan ajugar a levantarse solo.

2. Coloca al bebé en el piso en posicidn en cuclillas.

3. Coldécalo en posicidn de gateo.

4. Lldmalo desde una caja baja y estable, mostrandole un
juguete desde arriba, de forma que sdélo pueda alcanzarlo
poniéndose de pie.

5. Unavez que ha gateado hasta la caja, ayudale a apoyarse en
ella para ponerse de rodillas con tu ayuda. Después volvera

a apoyarse en ella y se levantara solo.

6. Repite el mismo ejercicio, pero bajando la altura de la caja
progresivamente hasta que logre hacerlo sin ayuda.

7. Finalmente, permitele jugar con lo que estd en la caja.

8. Coloca musica divertida para complementar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Se coloca en la postura de pie
sosteniéndose de alglin soporte.
v" Se coloca en la posicién de pie.

LE VNVINIS

Manipulativos:
- Caja
— Juguetes pequefios y llamativos.

Digitales:

Caminando caminando
| canciones infantiles
https://www.
youtube.com/
watch?v=r5SRwwhRDr6s

Orientaciones

Recuerda que en todas y cada una
de las actividades debes utilizar el
refuerzo con gestos afectivos ante
cada logro por pequefio que sea.



https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s
https://www.youtube.com/watch?v=r5RwwhRDr6s

K& Celebremos

Termind la semana 37, muy felices por todos los grandes
avances que ha logrado el o la bebé.

Recuerda siempre decirle palabras carifiosas y que le ayuden a
sentirse mas seguro.

Nos vemos la préxima semana.

' -+
iHemos

concluido la
semana 37!

Anecdotario
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SEMANA 38

Cuando haces lo correcto, obtienes la
sensacion de paz y serenidad. Hazlo
unay otra vez
-Roy T. Bennett-
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#® - Orienfaciones para la semana -------------

Cuando nos referimos a “aprendizajes relevantes”, queremos decir que todo lo que aprenda el bebé debe
realmente aportar a la etapa de desarrollo en que estd, acorde a sus intereses y necesidades; esto ultimo no es
tan facil, porque en muchos casos a los cuidadores se les olvida el momento o etapa en la que se encuentra el
bebé y le proponen actividades o muy simples o demasiado dificiles, por eso es importante saber dosificar las
actividades para cada bebé.

Es asi que en esta semana iniciardn con masajes para cuello, térax y brazos, a jugar con un paracaidas o mantel
redondo, a jugar con objetos redondos a través del juego simbdlico, a jugar y explorar juguetes en el agua, y un

juego de manos que estamos seguros les va a encantar.

Esperamos que sea una semana llena de muchos aprendizajes relevantes.
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Algo que les encanta a los nifios y nifias son los juegos y canciones en donde puedan usar sus manos, sentirlas,
acariciar y sentir las manos de los demas. Recuerda cantarle canciones en donde ambos jueguen y compartan
mucho, es una buena manera de unirlos mas y de que el nifio o la nifia tenga una mejor autoestima.
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2.

Socioafectivo

[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Masajes de cuello, torax y
brazos

Hoy van a realizar masajes de cuello, térax y brazos.

Colocaalbebébocaarriba, coneltéraxybrazos descubiertos.

Luego realiza los siguientes masajes:

Aprendiendo a decir que si y no: toma la cabeza del
bebé colocando las manos a los lados de los oidos,
permitiendo que los dedos queden en las mejillas.
Efectia movimientos de derecha a izquierda vy
viceversa, como si el bebé estuviese diciendo que “no”.
Posteriormente, efectia el movimiento de adelante
hacia atras y viceversa, como si dijera que “si”.

Flexion y extension de los brazos: toma ambas manos del
bebé y coldcalas en el pecho. Utilizando un solo lado,
lleva el brazo hacia el costado, extendiéndolo sobre el
piso y posteriormente regresa al centro. Alterna ambos
brazos.

Las carrilleras de Villa: coloca una mano en el hombro
del bebé y cruza el pecho del hombro hacia el costado
opuesto. Repite con la mano contraria, como si trazaras
una IIXII

Es importante observar las reacciones del bebé durante el
masaje.

5. Pon musica suave para complementar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

v' Sonrie ante el estimulo de |a
interaccidn con otros y otras.

v'  Establece relaciones y vinculos
afectivos con el adulto o
cuidador inmediato.

v Inicia el tomar conciencia de su
propio cuerpo.

Manipulativos:
— Cuerpo

Digitales:

Babies go Beatles.

Full album. Beatles
para Bebes. https://
www.youtube.com/
watch?v=cD2cInYqgRU

Orientaciones

Esta actividad estimula el tacto, la
sensacion de relajacion al ser tocado
por los dedos.

Cuando realices el masaje observa
la posicién en que esta el bebé y la
presién con que realizas el masaje, la
cual debe ser suave.



https://www.youtube.com/watch?v=cD2cInYqgRU
https://www.youtube.com/watch?v=cD2cInYqgRU
https://www.youtube.com/watch?v=cD2cInYqgRU

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

10.

11.

Socioafectivo

Palomitas de maiz

Hoy van a jugar con un mantel redondo de colores.

Esta actividad la deben realizar en el piso de goma o en el
exterior de la sala de estimulacion.

Entrégale el mantel al bebé para que lo toque y manipule
libremente y dialoguen acerca de los colores.

Hazle preguntas sencillas como ¢éte gusta?

Motivalo a que emita sonidos, gestos, y palabras para
responder.

Ahora vas a mover el mantel como olas y dile: “olas”

Coloca 2 o 3 pelotas pequefias de colores y vuelve a mover
el mantel, dile “palomitas de maiz”.

Trata de acercar las pelotas al bebé para que intente
atraparlas; si lo logra apldudele, si no lo logra, dale una
pelota y permite que la explore.

Repite los pasos anteriores 2 o 3 veces.

Conforme vaya creciendo, dile que te ayude a saltar las
palomitas de maiz.

Pon musica divertida.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Sincroniza los movimientos de
brazos y piernas.
v Practica el agarre de objetos de

8€ VNVIN3S

diferentes tamafios con las dos
manos.

v" Sonrie ante el estimulo de la
interaccién con otros y otras.

Manipulativos:
— Mantel redondo de colores o
paracaidas

Digitales:

Palomitas de maiz
https://www.youtube.
com/watch?v=ely_
i3i_dqk

Orientaciones

Esta actividad le va a permitir al
bebé a experimentar otras formas de
jugar con un mantel o paracaidas. Al
agregarle pelotas va a experimentar
nuevas formas de tratar de agarrar
las cosas con mayor precision. Se van
a divertir muchisimo.



https://www.youtube.com/watch?v=ely_i3i_4qk
https://www.youtube.com/watch?v=ely_i3i_4qk
https://www.youtube.com/watch?v=ely_i3i_4qk

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 3
@ Indicadores de logro

v" Actua sobre los objetos y
descubre lo que sucede (causay
efecto).

o)
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Manipulativos:

Luna 9 Pandero — Objetos redondos variados

Digitales:

. . ., . Pim pau ¢ Lunay
1. Hoy van a jugar a dramatizar una cancién con objetos

. pandero (juego cancion
sencillos de la sala.

corporal) https://
www.youtube.com/
watch?v=kY4amVWoqlio

2. Entrega objetos de la casa para dramatizar la rima “Luna y
pandero”.

® Unaluna alld en el cielo (objeto redondo en la cabeza)
En mi cabeza es un sombrero
Que mi auto hace (brrr/pipi/piripiripiri... si es posible
invéntate el sonido)
Y la/el (nombre del objeto y su sonido al golpearlo con
un dedo).

Orientaciones

El juego simbdlico es sumamente
importante durante la primera
infancia, porque va a permitir el

. .. . desarrollo de la imaginacidén y de las
3. Pueden realizar esta actividad frente al espejo para que sea

L. emociones. Mediante la imitacion,
mas interesante.

él o la bebé representa situaciones
tanto reales como imaginarias.



https://www.youtube.com/watch?v=kY4mVWoqJio
https://www.youtube.com/watch?v=kY4mVWoqJio
https://www.youtube.com/watch?v=kY4mVWoqJio

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£l Actividad 4

Socioafectivo

Cognitivo

[ DE6 A 12 MESES ]

Agiiifa rica

Hoy van a jugar con agua.

Si el dia es oportuno realicen esta actividad fuera de la sala,
bajo sombra. Si el clima no es favorable, lo pueden hacer
dentro de la sala de estimulacion.

Puedes usar una piscina inflable y entrar al bebé o una
ponchera donde solo entrara las manos.

Coloca agua suficiente para que cuando el bebé esté
sentado no supere sus caderas, esto si usas la piscina. Si
usas la ponchera el bebé solo va a entrar las manos. Intenta
gue los juguetes que le vayas a dar puedan quedar bajo el
agua.

Dale una pelota o un juguete de goma perforado bajo el
agua, para que se formen burbujas. Muéstrale el modo
de hacerlo y permitele que manipule la pelota o juguete
libremente en el agua.

Delante del bebé, saca la pelota o juguete del agua y deja de
apretarlo a fin de que entre aire y no agua.

Repite la actividad dirigiendo las manos del nifio para que lo
experimente. Pidele que lo haga solo.

También le puedes dar esponjas, coladores y embudos.

Deja que experimente.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v'  Manifiesta emociones a través
de sonrisas, llantos, enojos
segun la situacion.

v' Manipula objetos y materiales
con intencién de conocerlos.

v' Utiliza los sentidos para explorar
activamente el medio, los
objetos y seres vivos que le
rodean.

Recursos

Manipulativos:

— Pelota o juguete perforado
— Piscina, ponchera o cubeta
— Esponjas

— Coladores

— Embudos

Digitales:

Bebé Juan adora jugar
en el agua
https://www.youtube.com/
watch?v=dfhrdrK49jw&t=56s

Orientaciones

El agua proporciona multiples
experiencias de tipo sensorial,
perceptivo, manipulativoy emocional
en los bebés.

El agua despierta curiosidad, anima a
mojarse, a chapotear, saltar, salpicar,
empaparse, a llenar y vaciar cubos,
a hundirlos... En definitiva, un sinfin
de actividades que contribuyen a
aprender jugando.

8€ VNVI3S



https://www.youtube.com/watch?v=dfhrdrK49jw&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=dfhrdrK49jw&t=56s

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 5
@ Indicadores de logro

v’ Sigue 6rdenes sencillas, como
dame, no, adios, etc.

v" Muestra afecto mediante
abrazos, caricias, besos y

Lenguaje

Socioafectiva

[ DE6 A 12 MESES ]
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sonrisas a objetos o personas.

Dame, dame

Manipulativos:
— Varios juguetes llamativos al
bebé

1. Hoy van ajugar a dar objetos cuando se los pidas.

. N B Digitales:

2. Inicialmente, para ensefarle como hacerlo, le entregaras

otro juguete cada vez que el o la bebé te dé el que tiene,
habiéndoselo pedido previamente.

Dame un abrazo
https://www.
youtube.com/
watch?v=LtMjQYDX-Yk

3. Dale un juguete y permite que lo explore.

4. Dile “dame”, tu le das un juguete y estiras la mano para que
te dé el que tiene. Repite esta actividad varias veces y en

varios momentos del dia. Orientaciones

, , , . Cuando le pides un objeto al bebé
5. Mas adelante, cuando el o la bebé ya esté mas familiarizado

con “dar”, pidele que te dé el objeto o juguete que tiene, sin
darle nada a cambio.

0 juegas a intercambiar juguetes y
comida, estas ayudandole a conocer
bien esos elementos de la vida
cotidiana, a comprender una orden

6. Repite la actividad anterior, pero pidiendo que le dé el sencilla y, sobre todo, a compartir 1o

objeto a otro bebé o adulto. . .
objetos con los demas.
7. Durante la rutina del dia, por ejemplo, cuando se despierte,
pidele que te dé un pafial a la hora de cambiarlo, que te
entregue, uno a uno, los juguetes o piezas a la hora de
recoger, etc...

8. Asdcialo con una cancidn.



https://www.youtube.com/watch?v=LtMjQYDX-Yk
https://www.youtube.com/watch?v=LtMjQYDX-Yk
https://www.youtube.com/watch?v=LtMjQYDX-Yk

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

Socioafectivo

Picapiedra

1. Hoyvan ajugar aimitar.
2. Realicen esta actividad sentados frente al espejo.

3. Coléquense frente a un espejo grande e intente que el o la
bebé imite los movimientos que realices: mueve las manos
siguiendo la cancién “Picapiedra”.

Pica (dedos juntos de las dos manos se juntan)
Piedra (dedos juntos de una mano tocan la palma de la
otra mano).

Pica aqui (dedos juntos de una mano tocan la palma de la
otra mano)

Pica (dedos juntos de las dos manos se juntan)
Palma, palma (2 palmadas)

Pica (dedos juntos de las dos manos se juntan)
Palma, palma (2 palmadas)

Up (manos en la cabeza) /pee (dedo en la nariz) / pin
(dedos indices se juntan)

4. Esta actividad les encanta a los bebés.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v'  Imita acciones sencillas del
adulto.

v" Muestra afecto mediante
abrazos, caricias, besos y

8€ VNVIN3S

sonrisas a objetos o personas.

Recursos

Manipulativos:
— Cuerpo
— Espejo

Digitales:

Pim pau e Pica

piedra (Juego de
Manos) https://
www.youtube.com/
watch?v=UQ34zIP3gsE

Orientaciones

Si mientras realizas los juegos el bebé
no se muestra muy participativo,
observa. Es que mds adelante imite
los movimientos, bien delante
del espejo, cuando esté jugando
libremente o cuando quiera atraer tu
atencidn. Esta actitud puede suceder
cuando proponemos algo a imitar,
el bebé concentra su atencién en
los pequefios detalles de nuestros
movimientos y tarda un tiempo
en repetir toda la secuencia de los
detalles observados.



https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE
https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE
https://www.youtube.com/watch?v=UQ34zIP3gsE

K& Celebremos

Termind la semana 38 muy divertida y llena de actividades
relevantes, en donde el bebé ha aprendido muchisimo.

Tu trabajé ha sido excelente, cada dia aportas mas a la vida de
los bebés que atiendes; recuerda que la estimulacion temprana

trasciende hasta la adultez. ' S

Recuerda aplaudir sus logros y siempre decir lo bien que lo
[ ]
iHemos

hace.
concluido la
semana 38!

Nos vemos la préxima semana.

Anecdotario




SEMANA 39

Todo lo que puedas imaginar, es real
-Pablo Picasso-

I i T

-+ %% - Orienfaciones para la semana ----------- -

Las interacciones afectivas de calidad se refieren a las relaciones que establecen las personas basadas en la
confianza, el respeto y el carifio.
Por ello, es importante que el o la bebé aprenda a:
e Comunicar y expresar sus sentimientos.
e |dentificar y expresar los sentimientos entre los nifios, en un clima de respeto y aprecio por la diversidad.
® Respetar las normas, limites y exigencias dentro de un contexto de afecto, respeto, y claridad.
e Crecer en un entorno positivo, en donde lo motiven con palabras como “tu puedes”.

Por eso esta semana inicia con una actividad donde balancearas al bebé sobre una pelota, se resbalarad en un
tobogan, jugaran a pasear en el tren, imitardn sonidos, expresaran emociones y sentimientos, y pasaran paginas

de un cuento.

iCuanta diversion!
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Correr para los nifios y nifias no sdlo significa una actividad sin sentido, significa que debe correr mucho para
poder oxigenar su cerebro y aprender mas. Por eso veras como a el nifio o nifia de manera natural le va a
encantar correr y mucho.
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£ Actividad 1
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[ 45 DiAs A 3 MESES ]

La pelota se mueve

1. Hoyvan ajugar en una pelota grande.

2. Acuesta al bebé boca arriba, en la pelota (sobre la colcha
espuma, alfombra, etc).

3. Mueve levemente la pelota, agarrando al bebé por a la
altura de la cintura para que se balancee al vaivén de la
pelota.

4. Muévelo suavemente de lado y lado.

5. Luego colécalo boca abajo agarrandolo bien de la cintura,
mueve la pelota lo suficiente para que sus brazos puedan

tocar el piso de goma al inclinarse.

6. Repite varias veces acompafiando con musica tranquila.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v'  Sostiene la cabeza al cargarlo.

v'  Levanta el térax (pecho).

v' Mantiene posicién de paracaidas
(levanta la cabeza, piernas,
brazos y pecho).

Recursos

Manipulativos:
— Cuerpo
— Pelota yoga o de playa

Digitales:

Miss Rosi - Sobre

la pelota https://
www.youtube.com/
watch?v=XGjLMTLMI5Y

Orientaciones

En este periodo, los bebés amplian
enormemente sus posibilidades de
movimiento y coordinacién, por
esto el ofrecerle la posibilidad de
experimentar nuevos movimientos
estimulan el desarrollo del hemisferio
izquierdo del cerebro que es el centro
del movimiento.



https://www.youtube.com/watch?v=XGjLMTLMl5Y
https://www.youtube.com/watch?v=XGjLMTLMl5Y
https://www.youtube.com/watch?v=XGjLMTLMl5Y

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

___[pE3a6meses]
Mi tobogan

1. Hoy van a estimular la coordinacién dinamica general
mientras el o la bebé se desliza por pequefos toboganes
con ayuda de su cuidador.

2. Carga al bebé y dile que lo vas a resbalar por un tobogan.

3. Coldcalo en la parte alta del tobogan y cantale la cancidn.

4. Crea un ambiente de fiesta y diversion.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Balancea su cuerpo de derecha
a izquierda y viceversa

Recursos

Manipulativos:
— Resbaladera de goma espuma o
plastica

Digitales:

Qué divertido el
tobogan https://
www.youtube.com/
watch?v=8bZXs7YiV_k

Orientaciones

Deslizarse promueve la conciencia
espacial a medida que los bebés
aprenden a moverse y resbalarse
de manera independiente. También
mejora el equilibrio y las habilidades
de coordinacidén, especialmente
cuando los bebés experimentan a
subir el tobogan al revés, les encanta.

6€ VNVIN3S


https://www.youtube.com/watch?v=8bZXs7YiV_k
https://www.youtube.com/watch?v=8bZXs7YiV_k
https://www.youtube.com/watch?v=8bZXs7YiV_k

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 3
@ Indicadores de logro

v Identifica los sonidos de objetos,

Cognitivo

Lenguaje sefialando o nombrandolos.
v' Utiliza el balbuceo con intencién
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de comunicarse.
v"  Imita gestos y movimientos de
otras personas.

El fren seva @ Recursos

Manipulativos:
— Cuerpo

1. Hoy van a dar un paseo por toda la sala de estimulacién y

sus alrededores. Digitales:

Pim pau e Viajando en
tren (Popurri “El tren
se va”)

2. Carga al bebé mirando hacia el frente.

3. Empieza a cantar “El tren se va” mientras pasean, puedes

3 . . https://www.
hacer la coreografia del video sugerido.

youtube.com/

watch?v=v0gzTumRQVw

El tren se va (3 veces)
Saquen los boletos.
Suban ya (3 veces)

Que ya se vaaa
Chu, chuuuu

Orientaciones

Jugando, el bebé aprende porque
logra nuevas experiencias, es una
oportunidad de divertirse y de
aplicar sus conocimientos o resolver
problemas. El juego estimula el
desarrollo de las capacidades de
pensamiento, de la creatividad
infantil, y crea zonas potenciales de
aprendizaje.



https://www.youtube.com/watch?v=v0gzTumRQVw
https://www.youtube.com/watch?v=v0gzTumRQVw
https://www.youtube.com/watch?v=v0gzTumRQVw

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£l Actividad 4

Lenguaje

[ DE6 A 12 MESES ]

Imito los sonidos

1. Hoy van ajugar a imitar sonidos.

2. Sienta al bebé frente a ti. Puedes estar cerca para que por
momentos se miren en él y por otro entre ustedes.

3. Modela y exagera los movimientos de tu boca para que el
bebé intente imitar las vocales.

4. Realiza la misma actividad con los cinco primeros numeros,
recuerda: tienes que exagerar la gesticulacién cuando los
digas.

5. Mas adelante realiza lo mismo con objetos familiares: reloj,
teléfono, etc. Dile el sonido que hace cada uno de ellos (tic-
tac, ring, etc...).

6. Pidele que repita el sonido.

7. El/labebé debe prestar atencidn, asi asociara el ruido con el
elemento correspondiente e intentara imitarlo.

8. En otro momento, solo muéstrale el objeto para que él o
ella haga el sonido onomatopéyico.

9. Diviértanse mucho.

e ::I

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Imita gestos y movimientos de
otras personas.

v" Pronuncia silabas de forma
repetida: “ma”, “pa”, “ta”, “te”...

v’ Utiliza el balbuceo con intencién
de comunicarse.

v Intenta repetir palabras dichas

por otros.

Recursos

Manipulativos:

— Espejo

— Cuerpo

— Objetos que hagan ruidos como
teléfono, relo;j...

Digitales:

Juegos de praxias para
niiios
https://www.youtube.com/

watch?v=tFtRbihncrY&t=16s

Orientaciones

Aprender a hablar es un proceso en
el que el entorno y los cuidadores
influyen de manera muy importante.
Por eso debes estimular al bebé
desde que emite sus primeros
balbuceos hasta que sea capaz de
pronunciar las primeras frases, pues
es fundamental para su desarrollo
lingUistico.

Este proceso de comunicacion verbal
empieza con el balbuceo y finaliza
con las palabras.

6€ VNVIW3S


https://www.youtube.com/watch?v=tFtRbihncrY&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=tFtRbihncrY&t=16s

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES APRENDIENDO CON 512

£ Actividad 5
Indicadores de logro

v" Manifiesta emociones a través

Socio Afectiva

de sonrisas, llantos, enojos
segun la situacion.
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[ DE 6 A 12 MESES ]

Recursos

Manipulativos:

o [ ) _ E q
Emociones y sentimientos © e
—  Album de recortes de
emociones
1. Hoy van a expresar emociones y reconocerlas en otros.
Digitales:

2. Esta actividad la deben realizar frente al espejo. Cancién de emociones

https://www.
youtube.com/
watch?v=G2t5Y5f4ucA

3. Realiza muecas con la cara mientras dices: “estoy triste,

”n

mira como lloro”, “estoy muy contento y me rio...”.

4. El bebé intentard hacer las muecas expresando alegria,
tristeza, etc...

5. También puedes preparar un album de recortes con Orientaciones
emociones y le pides al bebé que haga la accidn que le estas

El mejor modo de ejercitar en el bebé
mostrando.

la expresion de emociones es permitir

. . , . que las sienta. Los cuidadores tienden
6. Intenta que diga los sonidos onomatopéyicos de cada

o a rechazar, reprimir y negar las
emaocion.

emociones mas intensas de los nifios
y nifias con frases como “no llores”;
es mejor decirle “si te duele, por
eso lloras” o “qué feliz estas cuando
te ries”, de este modo no niegas su
sentimiento, lo aceptas y el/la bebé
se siente aceptado también.



https://www.youtube.com/watch?v=G2t5Y5f4ucA
https://www.youtube.com/watch?v=G2t5Y5f4ucA
https://www.youtube.com/watch?v=G2t5Y5f4ucA

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

EC Actividad 6

Motriz

Lenguaje

[ DE 6 A 12 MESES ]

Cuentos

1. Hoy van a voltear varias paginas de un libro a la vez.

2. Entrégale cuentos de pdginas gruesas al bebé para que pase
la hoja. Déjalo que explore.

3. Luego comenta las imagenes. Puedes ayudarle agarrandole
la mano al principio.

4. Adelante puedes proporcionarle todo tipo de cuentos vy
revistas, y animale a pasar las hojas, haciendo preguntas
sobre los personajes y objetos.

5. También puedes hacer un cuento con fotos del bebé y de
sus familiares entre las pdginas de un cuento. Pidele que las
encuentre.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v Ejercita la coordinacién ojo-
mano en movimientos de
precision.

v Utiliza los dedos para agarrar
objetos pequefios.

v’ Disfruta al escuchar cuentos

6€ VNVIN3S

cortos con imagenes y sonidos
apropiados para su edad.

Recursos

Manipulativos:
— Cuentos

Digitales:
S 5 cuentos de familias
i divertidas https://
i www.youtube.com/
watch?v=Ge3xApOEFhg

E:

Orientaciones

Al bebé le fascina ver cuentos vy
revistas. Siempre le provoca pasar
muchas paginas a la vez.

Es importante que le hables sobre los
dibujos y fotografias para que centre
su atencion y ayudalo a encontrar el
mejor modo de pasar las paginas.

Es bueno proporcionarle poco a
poco todo tipo de cuentos, libros
y revistas, para ejercitar el volteo,
aunque siempre debes comenzar con
cuentos de cartdn grueso plastificado
ya que siempre quieren llevarselos a
la boca.



https://www.youtube.com/watch?v=Ge3xApOEFhg
https://www.youtube.com/watch?v=Ge3xApOEFhg
https://www.youtube.com/watch?v=Ge3xApOEFhg

K& Celebremos

Termind la semana 39 llenos de emocidn por tanto aprendizaje.
Recuerda que es importante ir brindando al bebé actividades
que le permitan autonomia e independencia, aunque sea
pequefiio, eso lo va a ayudar a tener seguridad en lo que hace.

iNos vemos la proxima semana!

' -+
iHemos

concluido la
semana 39!

Anecdotario
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A cada instante se pone a cero el
contador, y el ser humano tiene un
don maravilloso: la oportunidad de

empezar, e intentarlo de nuevo

Y N N S e S N e S SR oS SR oS S SR N N N N SR SR oS

-+ %% - Orienfaciones para la semana -------------

Las interacciones cognitivas se refieren a las relaciones que hay entre su cuidador y el o la bebé, que favorecen el
desarrollo del pensamiento y actitudes positivas frente al aprendizaje como son: asombrarse, buscar soluciones
a los pequefios problemas que se le presentan.

Recuerda que es muy importante conocer bien las etapas del desarrollo de los bebés, eso te va a permitir
acompafiar su desarrollo con mayor confianza y seguridad, respondiendo a sus necesidades propiasy a percatarte
de cuando algo no va bien. No dudes en seguir estudiando e informandote.

En esta Ultima semana, junto con el bebé, vas a hacer masajes con pincel y esponja, a realizar masaje en el
abdomen, a bailar sobre tus hombros, a decir mamad y papa, a clasificar por colores, y a beber liquidos solito.

Que lo disfruten.
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Sélo cuando escuchan hablar, el nifio y la nifia podran comprender las reglas del lenguaje, pero hay ocasiones en
las que no basta tan solo escucharlo, es importante apoyarte en fotos, imagenes de revistas o periddicos que le
permitan, por ejemplo, reconocer diversas expresiones faciales a las que debes ponerle nombre, por ejemplo:
feliz, enojado, triste, etc. Sélo asi, incrementara su vocabulario e ird comprendiendo las emociones de él o ellay
los demas. Usa toda tu creatividad para fomentar su comunicacion.
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIiAS A 12 MESES

£ Actividad 1
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[ 45 DiAs A 3 MESES ]

Cosquillitas con pincel

1. Hoy van ajugar con una esponja o una toalla pequefia y un
pincel o brocha pequeiia.

2. Acuesta al bebé boca arriba primero y después boca abajo.
3. Recorre inicialmente su cuerpo con la toalla o esponja,
friccionando ligeramente, y nombrando cada parte: brazo,

mano, pecho, pancita, piernas, pies, etc.

4. Posteriormente, realiza lo mismo, pero pasando la brocha o
pincel, procurando hacerle “cosquillas”.

5. Crea una atmoésfera agradable de risas, miradas y palabras
carifiosas.

6. Pon una musica tranquila para acompanar la actividad.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v' Sonrie ante el estimulo de |a
interaccidn con otros y otras.

v Establece relaciones y vinculos
afectivos con el adulto o
cuidador inmediato.

v Inicia el tomar conciencia de su
propio cuerpo.

Recursos

Manipulativos:
— Esponja o una toalla pequefia.
— Un pincel o brocha pequefia.

Digitales:

Baby Beethoven https://
www.youtube.com/
watch?v=AaE1nAHBXwQ

Orientaciones

Las actividades de masajes siempre
tienen que estar acompafiadas por
un ambiente relajante, sonido suave,
luces tenues, tonos de voz bajos.

Cuando realices el masaje observa
la posicién en que esta el o la bebé y
la presidn con que pasas los objetos
por el cuerpo o piel del bebé. El
movimiento debe ser suave y lento.



https://www.youtube.com/watch?v=AaE1nAHBXwQ
https://www.youtube.com/watch?v=AaE1nAHBXwQ
https://www.youtube.com/watch?v=AaE1nAHBXwQ

GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£ Actividad 2

Socioafectivo

Masaje de abdomen

Hoy le vas a dar al bebé un masaje en el abdomen.

Coloca al bebé boca arriba, con todo el abdomen
descubierto.

Coloca los dedos indice y medio de tu mano derecha en su
abdomen, ligeramente por arriba de su pierna derecha.

Traza una linea subiendo verticalmente hasta el reborde de
las costillas.

Continla el movimiento trazando una linea recta por debajo
de las costillas, de derecha a izquierda.

A continuacién, sin despegar los dedos, baja lentamente
trazando una linea vertical hasta la parte baja del abdomen.

Finalmente, lleva los dedos hasta el ombligo.

Durante el movimiento repite al bebé la frase: “YO” “TE”
“QUIE-RO”, diciendo una silaba al inicio de cada movimiento.

Mira al bebé a la cara mientras le hablas.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v

v

Sonrie ante el estimulo de la
interaccién con otros y otras.
Establece relaciones y vinculos
afectivos con el adulto o
cuidador inmediato.

Inicia el tomar conciencia de su
propio cuerpo.

Recursos

Manipulativos:

Cuerpo

Digitales:

Babies Go Abba -
Chiquitita
https://www.
youtube.com/
watch?v=kUuyQDX4gno

Orientaciones

Si

en ocasiones puedes observar

algun signo de estrés o desagrado
durante el masaje, es recomendable
que:

Respondas a las necesidades
del bebé, verifica que no tenga
hambre, sed o lo que necesite.
Las necesidades fisicas siempre
son lo primero.

Reduzcas la rapidez del masaje.
Cambies de movimientos.
Cambies de posicién al bebé.
Utilices una técnica alternativa
de calma, como una accidn
vestibular (balanceo), una accion
propioceptiva (presion profunda)
o0 musica ritmica.

07 VNVIN3S
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£ Actividad 3

@ Indicadores de logro

v/ Balancea su cuerpo de derecha

a izquierda y viceversa.

o
~
<
P
<
=
L
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Manipulativos:
— Cuerpo

Bailo en tus hombros

Digitales:
Duo Tiempo de Sol
- Este es el Baile del

1. Hoy van a hacer movimientos de estimulacién vestibular: Movimiento

érganos del equilibrio. https://www.

youtube.com/

2. Sienta al bebé sobre tus hombros para pasearlo, agarralo watch?v=113aMmVjMaY

bien de las manos.

3. Desde la posicion anterior, baila al son de una cancién con
pasos adelante, atrds, a los lados, con giros... . .
Orientaciones

4. Mantén el ambiente festivo. El baile es una actividad que favorece

el ejercicio cardiovascular de los
bebés, mejora el sentido del equilibrio
y ayuda a mejorar la coordinacion, la
concentracién y la memoria, fortalece
sus musculos y mejora su flexibilidad.

*r

Y

-
-
D

—
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GUIA PEDAGOGICA - 45 DIAS A 12 MESES

£l Actividad 4

Lenguaje

Mama y papa

1. Hoy van ajugar a decir “papad” y “mama” con significado.
2. Creaun album de fotos de mama y papa.

3. Entrégale al bebé el dlbum de fotos para que lo explore y
con voz de emocidn dile “mira mama” o “mira papa”.

4. Muéstrale las fotos y preguntale: “édénde estd mama?”.
Permitele que la sefiale; si no lo hace ayudalo. Realiza lo
mismo con papa.

. Lu i 3 i ju i igu
5. Luego dile “mamd” sefalen juntos mientras sigues
iciendo “mama”, motivalo a decirlo. Realiza lo mismo para
d do “ g tivalo a decirlo. Realizal

papa.

6. Mas adelante enséfale la foto de mama y preguntale:
“iquién es?” “éEs mama?” Llamala... Repite la actividad con
la foto de papa.

7. En otro momento pidele a los padres que llamen por
teléfono para que el bebé escuche su voz por el teléfono
mientras le preguntas: “équién es? ¢Es mama?...

8. Graba la voz de sus padres y reproduce mientras le
preguntas: “¢Quién es? ¢Es mama? ¢Es papa?

9. Realiza esta actividad muy cerca de él o ella y vocalizando
lentamente. Después repite la pregunta y mueve hacia
abajo la mandibula del nifio o nifia hasta que sea capaz de
decir el sonido.

10. Si tienes posibilidad, graba un video con la mama y el papa.

11. Trata de hacer esta actividad varias veces hasta que el bebé
lo logre.

APRENDIENDO CON 512

Indicadores de logro

v’ Utiliza el balbuceo con intencién
de comunicarse.

v' Intenta repetir palabras dichas
por otros.

¥v" Pronuncia sus primeras palabras
con significado.

v/ Sefiala con su dedo un objeto.

0%7 VNVI3S

Recursos

Manipulativos:

— Cuaderno

— Fotos de mamay papa
— Cuerpo

Digitales:

Mis primeras palabras:
mama y papa
https://www.youtube.
com/watch?v=wB7qjl
0jV4Q&list=RDwB7qjl
0jV4Q&start_radio=1

Orientaciones

En este trimestre el nifio llama a papa
y a mama con facilidad, asociando
las palabras a sus padres. Suele
pronunciarlas variando la entonacion
y su preferida es como pregunta:
épapa? émama?



https://www.youtube
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£ Actividad 5
@ Indicadores de logro

v’ ldentifica y coloca diferentes
objetos en el lugar que le
corresponde (piezas y objetos de
insertar o encajar).

o
~
=
< Cognitivo
=
L
wn

[ DE 6 A 12 MESES ]

Ro 'o azul Manipulativos:
J 9 — Juguetes de formas y colores
variados
— Caja pequena forrada de rojo,
otra de azul (o de los colores con

1. Hoy van a jugar a agrupar objetos por su color. los que van a jugar)

2. Sienta al nifio o a la nifia en el suelo y dale juguetes con

formas y colores variados para que los explore. Digitales:

i . El bebé aprende los

3. Intenta que el bebé, con tu ayuda, agrupe los objetos.
colores

https://www.youtube.com/

watch?v=iDymtsCMZ0I&t=28s

4. Luego dale la caja roja y dile “rojo”. Coloquen juntos las
piezas rojas en una caja, luego haz lo mismo con las azules.

5. Cuando el bebé ya reconoce y agrupa con los colores rojo y
azul, inserta en la caja roja un objeto de un color diferente,

y dile équé pasé? y riete. Orientaciones

Inicialmente puedes ayudarlo a hacer
las agrupaciones mientras le explicas
lo que estas haciendo para que pueda
interiorizar el mensaje sobre lo que
pides que haga.

6. Realiza lo mismo con el otro color.

7. Puedes ir agregando poco a poco mds colores siguiendo el
mismo procedimiento.

8. Siempre crea un ambiente festivo.



https://www.youtube.com/watch?v=iDymtsCMZ0I&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=iDymtsCMZ0I&t=28s
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EC Actividad 6

Indicadores de logro

v/ Se muestra seguro ante

Socioafectivo

situaciones nuevas.

[ DE 6 A 12 MESES ] @ Recursos

Manipulativos:
— Vaso con agarraderas a los

07 VNVIN3S

lados.

Yo solifo/a bebo agua

Digitales:
Yo solito
https://www.

1. Hoy van a aprender a beber de un vaso sin ayuda.

youtube.com/
watch?v=A2AFWhMJwns

2. Realiza esta actividad en un lugar en donde sea facil limpiar
si se derrama el liquido que contenga el vaso.

3. Dale el vaso entre sus manos, dile “bebe” y le ayudas

lentamente a colocar el vaso en su boca. Orientaciones

4. Poco a poco va retirando la ayuda hasta que sea él o ella que Es normal que al principio el bebé

lo lleve hasta su boca. derrame algo de liquido, por eso

conviene utilizar baberos plasticos

5. Cada vez que el nifio tenga sed, dale el vasito con poca que protegen al bebé de mojarse.

cantidad de agua. Usa siempre vasos faciles de agarrary

manejar; los que tienen agarraderas

6. Aprovecharlahoradelacomida ola merienda para ofrecerle laterales son los mejores.

al bebé un vaso con jugo o agua. Procurar que se lo tome
solo, aunque al principio le ayudes un poco.

7. También puedes dejar sobre la mesa un vaso con muy poco
liqguido mientras tu agarras otro vaso y te lo llevas a la boca
mientras le dices “Ahora tu”.

8. Siempre mantén un ambiente agradable, porque en

ocasiones van a surgir accidentes y se va a derramar el
liguido. No te molestes, le puedes decir “despacio”.

I



https://www.youtube.com/watch?v=A2AFWhMJwns
https://www.youtube.com/watch?v=A2AFWhMJwns
https://www.youtube.com/watch?v=A2AFWhMJwns

K& Celebremos

Termind la semana 40 con tantas canciones, juegos
divertidos, caras graciosas, pintura, arena...

El bebé ha crecido y ha aprendido tanto que es increible ver
lo mucho que sabe.

Queremos terminar con un poema:

Esas manitos traviesas Que seas feliz mi pequefio

gue tantas cositas hicieron, sabiendo que cada dia,

hoy ya se van preparadas, puede ser maravilloso si

para iniciar otro vuelo... te animas y “vuelas” la
VIDA...

Cargaron en sus alitas,

trabajos, risas y juegos, iAbre tus alas...

aventuras, buenos amigos, y a volar bien alto!

y muchos muchos suefios... El Jardin te queda chiquito...

iLa proxima aula te esta
Hoy me toca despedirte, esperando!
y quiero pedirte una cosa:
que nunca olvides “tu nifio”,  -Maria Alda Verocay-
y esa sonrisa hermosa...

' &+
iHemos

concluido la
semana 40!

-
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Anecdotario
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