
Cómo trabajar la
empatía en las niñas y

los niñas 

Fomenta la comunicación: anímales a
hablar sobre sus sentimientos y
emociones, y a escuchar atentamente a
los demás sin juzgar sus necesidades.

Enseña a ponerse en el lugar de los
demás: utiliza juegos de roles para
ayudarles a ponerse en el lugar de otras
personas y experimentar cómo se siente
estar en su posición a través de
situaciones reales o imaginarias.

Trabajar la empatía en las niñas y los niños es
fundamental para fomentar su desarrollo
emocional y social. Es un valor fundamental
para reforzar y mejorar las habilidades
sociales y fortalecer las relaciones
interpersonales.

Algunas estrategias para el desarrollo de la
empatía:

Lee libros y películas sobre la empatía:
las historias son una excelente manera de
introducir el tema de la empatía, elige
libros que traten temas como la amistad,
la diversidad y la resolución de conflictos,
luego conversa sobre los personajes y las
lecciones aprendidas.

Promueve el respeto: enséñales a
respetar las diferencias y a tratar a los
demás con amabilidad y consideración. 

Realiza acciones de voluntariado y ayuda
a los demás: involúcrales en actividades
de servicio comunitario o enproyectos
que ayuden a los demás. Esto les dará la
oportunidad de experimentar la empatía
y comprender las necesidades de los
demás.

Modela la empatía: las niñas y los niños
aprenden observando a los adultos y los
imitan en sus comportamientos, procura
mostrar empatía en tus propias
interacciones diarias y muéstrales cómo
expresar comprensión y preocupación
por los sentimientos de los demás. 

Recuerda que fomentar la empatía es un
proceso continuo y requiere paciencia. Al

trabajar en estas estrategias, estarás
ayudando a tus hijas e hijos a desarrollar

habilidades importantes para las
relaciones saludables y la comprensión de

los demás. 


